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Abstract: Idioms are an important part of the vocabulary of a language. Researching idioms not only
contributes to studying language characteristics but also contributes to preserving the typical cultural
heritage of ethnic groups. This article delves deeper into the Tay idioms that have elements that refer to
body parts that represent human form. The Tay people have a unique way of looking and thinking and attach
specific symbolic meanings to their body parts, through which they convey their feelings and attitudes.
Therefore, learning and researching this group of idioms in particular and Tay idioms in general helps us
better understand Tay culture. This contributes to introducing, honoring, preserving and promoting the
culture of the Tay ethnic group, enriching the cultural identity of ethnic groups in general.
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1. Mé& dau

Nhiing nam gan day, viéc tim hiéu vé dac trung vin hoa ctia cac dan toc di va dang duoc trién khai
twrong ddi sdu rong trong nhidu nganh nghién ciru khac nhau nhu dan toc hoc, nhan chung hoc, ngdn ngi
hoc,... va budc dau dat duoc nhiing thanh qua nhat dinh. Nhiéu nha nghién cau da huéng dén kho tang
thanh ngt, coi d6 nhu nhiing ngudn cir ligu phong ph va sdng dong vé phong tuc tap quan, tin ngudng,
vé doi sdng vt chat, doi SOng tlnh than ma dong bao cac dan toc da luu giir va truyén tung qua nhiéu thé
hé. Tuy nhién, thuc té cho thay van chua c6 nhiéu cong trinh nghién ciu chuy@n sau vé thanh ngix cua
céc dan toc thieu so, trong do c6 dén toc Tay. Tieng Tay néi chung, thanh ngir Tay ndi riéng 1a mot phan
quan trong trong van hoa dan toc Tay. Vi vay, viéc nghién cau thanh ngr Tay trugc hét 1a dé hiéu ré hon
vé van hoa Tay, gop phan gi6i thiéu, ton vinh, bao tén va phéat huy nén vin hoéa cua dan toc Tay, lam
phong pht thém ban sic van hda cua cac dan toc ndi chung.

Thuc té cho thay, & Viét Nam chua cé nhiéu nghién ciu chuyén sau vé nhom thanh ngix Tay cé
thanh té chi bo phan co thé con ngudi. Tuy nhién, cac nghién ctu vé thanh ngir ¢6 thanh t6 chi bo phan
co thé con nguoi cua cac dan toc khac trong nhitng ndm gan day nhan duoc nhiéu sy quan tam. C6 thé
ké dén cac nghién ctru cua tac gia Nguyn Ngoc Vii [22] so sanh dbi chiéu nhém thanh ngi tiéng Anh
va thanh ngir tiéng Viét dudi g6c nhin caa ngdn ngir hoc tri nhan; Nguyén Thi Phuong [16] tim hiéu
vé dic trung ngon ngit - van hoa cua cac tir ngit chi bd phan co thé con ngudi trong thanh ngir tiéng
Viét trong su doi chiéu vi tiéng Anh; Trinh Thi Ha [9] nghién ctu vé dac trung ngir nghia cua nhém
thanh ngir Tay c6 thanh t5 chi bo phan co thé ngu'OI trong sy so sanh dol chiéu véi thanh ngit tiéng
Viét; Tran Thi Oanh & Luu Van Minh [12] tim hiéu vé mét sé mién ngudn co ban caa mién dich “con
nguoi” trong mé hinh so sanh “A nhu B” ¢ thanh ngir tiéng Viét. Gan day c6 tac gia Bui Thi My Linh
[11] nghién ctu tir ngit chi bo phan co thé nguoi trong thanh ngir, tuc ngir Han dudi géc nhin caa ngdn
ngir hoc tri nhan (so sanh véi tiéng Viét),... Nghién cau ndy caa chiing toi huéng téi dbi tuong 1a nhom
thanh ngit Tay c6 thanh t6 chi bo phan co thé biéu thi hinh thirc cua con ngudi, tir d6 tim hiéu co ché
hinh thanh nghia mang dac trung van hoa cua dan toc Tay.

LTS, Vién Ngon ngit hoc
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2. Ngi dung
2.1. Mgt sé vdn dé vé co sé i thuyét
2.1.1. Quan niém vé thanh ngi

Quan ni¢m vé thanh ngir ¢6 khé nhiéu ¥ kién khéac nhau. Nhan manh tinh dan toc cia thanh ngi,
Nguyén Btic Dan [6, tr.14] viét: “Thanh ngit 1a don vi ngbn ngit 6n dinh vé hinh thirc, phan anh 16i
noi, 16i suy nghi dac thu cia dan toc. Thanh ngir phan anh cac khai niém va hién tuong”.

Dé nhan manh tinh goi cam cua thanh ngit, Nguyén Thién Giap [8, tr.76] néu Ién quan niém:
“Thanh ngit 1a mot cum tir ¢4 dinh vira cé tinh hoan chinh vé nghia vira c6 gia tri goi ta. Tinh hinh
tuong la dic trung co ban caa thanh ngir. Thanh ngit biéu thi khai niém nao d6 dua trén hinh anh,
nhitng biéu tugng cu thé. Tinh hinh twong cua thanh ngir duoc xay dung trén co sé cia hién tugng an
du va so sanh”.

D6 Hitu Chau [4, tr.86] da dinh nghia thanh ngit nhu sau: “Céc thanh ngir (co tinh thanh ngir cao
hay thap) c6 thé dugc phan thanh nhiing thanh ngir twong dwong véi tir sin c¢6 (hién nhién hay khdng
hién nhién) va nhiing thanh ngir khdng tuong duong véi tir. Cac thanh ngit twong duong véi c4c tir cha
yéu la cac thanh ngir dong nghia, sac thai hoa, c6 tinh chat miéu ta”.

Quan niém vé thanh ngir kha da dang va phuc tap. Qua dé, ching toi nhan thay khai niém vé
thanh ngit da ngay cang rb nét hon va cé nhirng diém thong nhat nhu: Tinh san c6 caa thanh ngi; Tinh
on dinh cua t6 hop tir goi la thanh ngir.

Sy khéc biét gitra cac nha nghién ciru chii yéu thé hién ¢ diém nhan trong tirng quan niém vé cau
trdc hinh thic, ngir nghia hodc chic nang caa thanh ngix. Trong nghién ciru nay, chung toi khdng cé
tham vong xay dung mot khai niém mai vé thanh ngir, ching téi chi mong muén thé hién mot hudng
nghién ctu vé thanh ngir xuat phat tir ngir nghia ciia cac thanh t6 tao nén ching. Ching toi chon mot
cach hiéu th()ng thuong ritra tir quan niem cua cac nha Viét ngir hoc, cu thé ching tdi coi: Thanh ngi
la cum tir ¢ dinh, bén viing vé hinh théi cau tric, hoan chinh, bong bay vé y nghia. Thanh ngir 1a don
vi ¢6 sin va dugc sir dung tuong duong Véi tir trong giao tiép ngdn ngi.

2.1.2. Vdn dé ngit nghia cua thanh ngir

Van dé ngit nghia cua thanh ngir Tiéng Viét da duoc nghién cu ¢ nhiéu géc do khac nhau nén
ciing ¢6 nhiéu y kién khéc nhau. Tuy nhién, phan 16n cac nha Viét ngir hoc déu thong nhét & ba diém
co ban sau: Nghia cua thanh ngit 1a mét chinh thé hoan chinh khong phai do nghia caa cc thanh té tao
nén no cong lai; Nghia caa thanh ngir biéu thi sy phan &nh céc sy vat hay khai niém; Nghia cua thanh
ngit bong bay, goi ta, giau hinh anh. Hau hét cac nha Viét ngir hoc déu ghi nhan nghia cua thanh ngi
Ia mot chinh thé duoc khai quat tir nghia cua cac thanh té ciu tao. Nghia khai quét 4y khong phai tao
lap bang mot phép cong don gian cua cac thanh té trong thanh ngit. Vé phuong dién nay, Nguyén Vin
Tu [20, tr.147] da nhiéu lan nhian manh trong cac cong trinh nghién ciu cia minh. Ong nhan manh:
“Nghia cua thanh ngit khong phai do nghia cua tirng thanh t6 (tir) tao ra”. Nguyén Thién Giap [8, tr.78]
ciing da khang dinh: “(...), thanh ngit biéu thi khéi niém ngoai chudi 161 no6i”.

Diém khac biét giira cac nha Viét ngir hoc Ia quan niém vé tinh bicu trung. Téc gia Bui Khac Vit

[21, tr.8] xuat phat tir quan niém “Biéu trung la ki hiéu ma quan hé quy chiéu la c6 I| do” tir d6 di dén
c4c dic diém biéu trung cta c4c tir trong thanh ngix nhu “voi”, “chd” trong “1én voi xubng chd”, “ngoc”,
“vang” trong “la ngoc canh vang”, v.v. Can clr vao muc do biéu trung hoa, tac gia chia lam hai loai
biéu trung: biéu trung todn bo nhu: bdt den xanh, giam chan tai ché va biéu trung bd phan (trong do
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mot sb thanh t6 c6 nghia biéu trung rd rét, mot s6 khong c6 nghia biéu trung) nhu: dau voi dudi chugt,
Ién voi XLIOng cho - chi co voi, chugt, chd ¢ y nghia biéu trung. Phan Xuan Thanh [19] chi khudn dinh
tinh biéu trung cua thanh ngit trong nhitng yéu t c6 “tinh chia khéa”. Theo tac gla “tinh biéu trung &
day duoc hiéu la nghia sau xa dugc boc 1o thong qua nghia thuong gap cua mdi yéu tb trong thanh ngi.
Thoéng thuong maot thanh ngir c6 vai yeu t co tinh biéu trung cao, nhu chia khda cua thanh ngir, ma
theo do6 giai ma duoc ching thi ciing dong thoi hiéu dugc nghia tong hoa cua ca to hop chira chung”
[19, tr.16]. Vi du, thanh ngir chd c6 vay linh mang Y nghia biéu trung phirc tap boi cac thanh té cau tao
tiém 4n tri thuc van héa dan gian sau sic. Lira ¢ thanh ngir tat lira toi den co thé tim thay tinh biéu
trung cua nO nhu sau: ltra la &nh sang; lira |a sy 4m no; hra 1a su 4m cling trong gia dinh. T4c gia
Nguyen Cong buc [7] da phan céc thanh té cau tao trong thanh ngir ra lam hai loai, d6 la nhung thanh
t6 hién minh va nhu:ng thanh t6 khéng hién minh. Ong nhan manh loai thanh ngr c6 thanh té khong
hién minh chu yéu gom nhiing thanh té ¢ tinh biéu trung va nhiing thanh t6 nam ngoai ngén ngi.
Theo tac gia, mot thanh té ¢6 tinh biéu trung khi ¢é nhitng dac diém dién hinh va trong méi quan h¢
vé6i thanh té khéc s& 1am cho nguoi ta lién hé téi mot y nghia méi khac véi nghia gbc cua né. Vi du,
trong thanh ngit con 6ng chau cha thi cac thanh té con, chau c6 y nghia hién minh, céc thanh té 6ng,
cha cd y nghia biéu trung ham y chi ting 16p trén cua xa hoi.

Trong tinh hinh con nhiéu y kién chua thong nhat vé y nghia biéu trung, theo ching tdi nén khudn
dinh tinh biéu trung & nhitng thanh ngit c6 nhitng thanh té truc tiép hay gian tiép n6i vé nhiing hoat
dong hay tinh thé, tinh chit cua nguoi nhu y kién cua tac gia DS Hiru Chau [4, tr.78]: “Hau hét cac
thanh ngir cd tinh thanh ngit cao hay tinh thanh ngit thip déu la nhitng baic tranh nho nho vé nhiing vat
thuc, viéc thuc, cu thé, riéng 1¢ duoc nang 18n dé néi vé cai pho bién, khai quat, triru tugng”. Ciing theo
tac gia, cac thanh ngir cd dinh biéu thi cac tinh thé c6 tinh biéu trung rat cao va khang dinh: “Biéu
trung |4 co ché tat yéu cuia cac ngit ¢ dinh ma tir vang phai sir dung dé ghi nhan, dé dién dat mot khai
niém phirc tap hon mot khai niém don”. V& y nghia biéu thai, tac gia DS Hiru Chau [4, tr. 556] quan
niém: “Su vat, hién tuong dugc biéu thi trong ngdn ngir déu 1a nhitng s vat, hién twong da dugc nhan
thirc, dwoc thé nghiém boi con ngudi. Do d6 cing véi tén goi, con ngudi thuong giri kém nhitng céch
danh gia caa minh va chinh minh 13m khi khong tu biét”. Ciing theo tac gia [4, tr.557], “C6 nhiing tir khi
phéat am |én goi cho chlng ta nhitng cam xuc so hdi: ma quai, chém giét, tan sat,... hoic goi ra sy ghé
tom: dom dai, mura, di thda,... va cd nhitng tir goi ra cam giac khoan khoai, dé chiu: thanh thoat, ém ai,
qué huong,... C6 nhitng tir gilp chung ta boc 16 su khinh bi: dé tién, hén ha, tho bi, Ii lom, ton hét, by
d5,... Lai c6 nhirng tir gidp ta bay to 1ong tdn trong: cao quy, ca ngoi, dang hoang, thang than,...”.

Vi pham vi bai viét ndy, ching toi xin dugc tiép thu y kién cua tac gia DS Hitu Chau trong viéc
tiép can nhom thanh ngir Tay ¢ céc thanh t6 biéu thi hinh thirc con nguoi. Theo do, cin ctr vao su
danh gia tot/ xdu, chdng tdi phan chia cac thanh ngir Tay theo nghia biéu théi tich cuc/tiéu cyc. Cu thé,
chding tdi quan nigm: ngha biéu thai tich cuc thé hi¢n trong thanh ngi 1a loai nghia biéu thi rd théi do,
su danh gié tot dep, vi du: thanh ngir Tay: co tang rang kiu (co cao ba ngan that day lung ong); nghia
biéu théi tiéu cuc thé hién trong thanh ngir 1a loai nghia biéu thi rd thai do, su danh gla khéng tét/xau,
vi du: thanh ngi Tay: tha chon bégng tha nu (mét 16i nhu mét chudt). Nhu vay, van dé ngir nghia cua
thanh ngir trong mét ching muc nao dé da duoc minh dinh ¢ cac phuong dién dac diém ngir nghia
(tinh biéu trung, biéu thai, v.v.). Ching tdi xin dugc téng hop y kién cua cac nha nghién ctu tién boi
vé Van d& ngir nghia, dic biét 1a vé ¥ nghia biéu trung vao viéc xac dinh y nghia biéu trung cua thanh
ngir dan toc Tay. Cu thé, thanh ngir Tay thuong c6 hai nghia: nghia den va nghia biéu trung. Trong do,
nghia biéu trung méi chinh 1a nghia dich thuc caa thanh ngit. Va chinh trong loai nghia nay, dac trung
van héa - dan toc cua dan toc Tay dugc thé hién sau séc.
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2.2. Thanh ngir Tay c6 thanh té chi bg phgn co thé biéu thi hinh thic ciia con nguoi
2.2.1. Ngi dung khdo sat va phwong phap tiép can

* Noi dung khao séat: Ching tdi tién hanh khao sat, thong ké nhém thanh ngir Tay c6 cac thanh tb
chi bo phan co thé biéu thi hinh thirc con nguoi. Tiép theo, chlng t6i phan tich dic trung ngit nghia,
dic biét 1a phan tich nghia biéu trung, nghia biéu thai, tir d6 rit ra dwoc nhitng dic trung vé van hoa -
dan toc cua dan toc Tay giri gam qua nhém thanh ngit nay.

* Phuong phép tiép can: Ching tdi chu yéu sir dung phuong phap phan tich thanh t6 va thii phap
noi quan (introspection). (1) Phuong phéap phan tich thanh t6 cho phép thAm nhap sau hon vao nhiing
quy luat ngir nghia ciia mdi ngdn ngit. Giai doan dau cua viéc xir i tu liéu bang phuong phéap phan tich
thanh té 1a han ché, to chirc sdp xép cac thanh té trong thanh ngir Tay theo nguyén tic dong nhat hay
gan giii vé y nghia tir vung gitra cac thanh té chi bo phan co thé biéu thi hinh thic con ngudi trong
thanh ngir Tay. Giai doan tiép theo la phan tich thanh té xuat hién trong thanh ngit nhu da chon. Khi
phan tich ngir nghia cuia cac thanh té biéu thi hinh thirc con nguoi trong thanh ngit, ching toi sir dung
phuong phép nay dé 1am ndi bat con duong chuyén hda nghia cua cac thanh té trong thanh ngir Tay.
(2) Thua phép ndi quan: Bay la thu phap thuong dugc cac nha ngbn ngi hoc hién dai stir dung khi nghién
ctru. Muc tiéu cha yéu cua phép noi quan 1a nhirng hién twong tam tri ton tai trong y thtc, cho nén,
viéc nghién ciu qua trinh kién tao va li giai y nghia thanh ngit 1a thuoc vé khuén khd nghién ctu cua
hién tugng tu duy, thich hop vai phuong phap noi quan. Vi vay, viéc nghién ctu sé dya vao nhirng
ngit liéu cu thé, thdng qua nodi quan (phan doan, suy luan), khao st nhirng thao tac va qué trinh hinh
thanh ciing nhu mé rong ngir nghia cua thanh ngit Tay, tién tai tim hiéu co ché hinh thanh nghia mang
dic trung van hoa - dan toc cua nguoi Tay thé hién qua nhém thanh ngit biéu thi hinh thirc con nguoi.

2.2.2. Két qua khao sét

B6 phan co thé dong vai trd quan trong trong qua trinh con ngudi hinh thanh nhiing nhan biét vé
thé gidi va mau sic tu duy ngdn ngit. Bi con nguoi nhan thire vé ban than va nhiing bo phan trén co thé
dau tién roi mai tién t6i nhan thirc cac su vat, hién twong khéc. O day, ching t6i lra chon khao sat nhom
thanh ngir c6 thanh té chi bo phan co thé biéu thi hinh thic con ngudi trong thanh ngi tiéng Tay lam doi
tuong nghién ctu. Viéc nghién cau nhom thanh ngir ndy s& gop phan lam sang to gia tri biéu trung va
biéu thai cua cac thanh t chi bo phan co thé thé hién hinh thic con ngudi thong qua cau tric biéu dat
cua thanh ngir. Lam sang to duoc diéu ndy chinh 1a co hoi dé tim hiéu vé dic trung van hoa ciia dan toc Tay.

Tu liéu thanh ngir dwoc chiing t6i théng ké chu yéu dira vao cac cudn tir dién nhu: Thanh ngi Tay -
Nung [14], T dién thanh ngiz, tuc ngir dan téc Tay cua céc tac gia Tridu An, Hoang Quyét [2], Thanh ngi
Tuc ngiz Cham ngdn Tay - Ning [13] va tir tu liéu diéu tra dién da ciia nguoi nghién ciu. TAt ca nguon tu
liéu nay déu dugc PGS. TS. Hoang Vin Ma, chuyén gia vé ngdn ngir Tay hiéu dinh. Trong khudn kho
vdn thanh ngir da tiép can va xir Ii, chdng toi thong ké duoc 478 thanh ngit Tay c6 thanh té chi bo phan
co thé ngudi. Khi tién hanh phan loai nhém thanh ngir nay theo tiéu chi tén goi b phan co thé con
ngudi, két qua thu duogc 12: ¢6 48 bo phan co thé khac nhau dugc nhac téi véi sé lan xuat hién caa b
phan co thé 1 625. S& di thu dugc két qua nay bai cd khé nhiéu thanh ngit xuét hién toi 2 thanh té chi
bo phan co thé. Thi du: mar mjang pac mjang (tay nhanh miéng ciing nhanh), méc sldy ba bay (bung
da rdi boi), hua téc lwet ludy (dau roi mau chay),... Chlng tdi can cir vao ngit nghia cu thé cua nhitng
thanh té chi bo phan co thé nguoi ¢ mat trong nhém thanh ngir nay dé tién hanh phan tich dic trung
ngit nghia - van hoa theo mot trong bdn ndi dung chinh sau: hinh thuc, tri tug, y chi, tam Ii - tinh cam.
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Hinh thirc cua con nguoi dugc thé hign qua dac diém cu thé cua cac bo phan co thé trong thanh
ng Tay Tir két qua trén, ching toi tiép tuc thong ké duoc 159 thanh ngir Tay c6 thanh t chi bo phan
co thé biéu thi hinh thirc cua con nguoi, chiém 33,26% tong sé cac thanh ngir co thanh t chi bo phan
co thé nguoi (478 thanh ngir). Trong d6 ¢6 36 bo phan co thé dugc nhic toi véi s6 1an xuat hién cu thé
theo bang sau:

Bang 1. Thanh to”: chi bg phan co thé biéu th; hinh thizc cuia con nguoi
va so lan xuat hién trong thanh ngir tieng Tay

STT Thanh t6 chi by phan S6 lan STT Thanh to chi by phan So lan
co thé xuat hién co thé xuat hién

1. B4/ pan (vai) 5 19. Kiu (eo) 1
2. Cang (cam) 1 20. Lang (lung) 5
3. Chap (minh/ ngudi/ X&c) 4 21. Lin (ludi) 2
4. Co (cd) 4 22. Luot (méu) 1
5. Cbn (dit) 5 23. Méc (bung) 2
6. Con/ pang con (mong) 5 24, Mum (rau) 2
7. Dang (miii) 6 25. Na (mat) 73
8. bin (gay) 1 26. Nam ndm (sita) 4
9. DPuc (xuong) 2 27. Ning (da) 13
10. Duc di (rén) 1 28. Nom (v) 1
11. Hang (du6i) 1 29. Nua (thit)

12. Hi (16n) 9 30. P&c (mém/ miéng) 20
13. Hua (dau) 10 31. Phjéc (tran) 1
14. Kém (go ma, ma) 9 32. Phjém (téc) 8
15. Kha/ pang/ hua khau (bap 16 33. Pin pac (moi) 6

chéan/ cang/ chan/ dui/ dau goi)
16. Khen/ mur (ban tay/ bap tay/ 16 34. Tha (mét) 31
ngon tay/ tay)
17. Khéo (ring) 2 35. Vay (cic) 1
18. Khon tha (16ng mi) 2 36. Xu (tai, 15 tai)
Téng sb 281

Két qua khao sat trén cho thiy, nguoi Tay kha quan tm dén hinh déng, bé ngoai cua con ngudi.
Ho di khai thac hau nhu triét dé cac bo phan co thé bén ngoai cd thé dé dang quan sat duoc dé noi vé
hinh thtrc caa con ngudi, tiéu biéu la cac b phan: nd (mat), tha (mat), pac (mém/ miéng), kha/ pang/
hua khau (bap chan/ cang/ chan/ dui/ dau gdi), khen/ me (ban tay/ bép tay/ ngén tay/ tay), nang (da).

Doc déo hon, ho con rt linh hoat trong viéc muon ca bo phan co the bén trong dé bicu thj ve bé
ngoai cua con ngudi. Nhitng bd phén co thé bén trong nhu lirot (Méu), nGgm nom (sa), duc (xuong)
két hop vai cac bo phan co thé bén ngoai tao nén su cong husng khl miéu ta dang vé bé ngoal cua con
nguoi. Vi du: duc (xuong) két hop voi da trong thanh ngir duc cdp nang (xwong boc da) dé chi co thé
qua 6m yéu, gay go t6i mic gio xuong ra. Thong thuong thi céi ben ngoai sé bao boc cai bén trong,
kiéu da boc xwong trong thanh ngir Viét nhung & day lai 1 duc cdp ndang. Su dao nguoc vi tri cua cac
thanh té trong cu trlic biéu dat caa thanh ngir Tay so vé6i thanh ngit Viét thé hién su quan sat ciia ngudi
Tay kha dac biét, bit ngd, co phan hai hudc, khac biét véi ngudi Viét.
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O noi dung nay, ching toi dya vao su danh gia, nhan xét (dep, xau) vé hinh thirc ciia con nguoi
thé hién trong thanh ngit c6 thanh té chi bo phan co thé nguoi 1am can cir dé x4c dinh y nghia biéu théi
(tich cuc, tiéu cuc).

i) Nghia biéu thai tich cuc

Day 1 loai nghia thé hién rd thai do, su danh gia tét/dep. Ching t6i thong ké dugc 52 thanh ngir
mang ham y danh gia tich cuc trong tong sé 159 thanh ngix c6 thanh té chi bd phan co thé biéu thi hinh
thirc ciia con ngudi. Nhitng thanh ngi nay déu hoi tu ca ba kiéu ciu tao dic trung cua thanh ngi (ddi,
so sanh, khdng d6i khong so sanh/ thuong). Vi du: Co tang rang kiu (co cao ba ngan thit day lung
ong)/ Na muén pau bang buon thip ha (mat tron nhu anh tring mudi 1am)/ noong nang thang én (co
nang duoi én),...

Mot diéu hét stc th vi ma ching toi nhan thay 13, dan toc Tay rat coi trong va ton vinh vé dep
cua ngudi phu nit. Hau hét cac thanh ngir Tay néi vé hinh thirc dep ctia con ngudi déu danh ting cho
phu nit. D6 1a khudn mat rang r&, dep nhu &nh tring ram, cé Ic lai 13 khudén mat tréi xoan véi nudc da
trang hong, ma Iim dong tién lam say dam 1ong nguoi. Vi du: Can nd slugi (nguoi c6 khudn mat trai
xoan)/ Noong slao nd ddo fir (cd gai mé hong)/ Kém bodng (ma lim dong tién),...

Ngudi phu nit v6i ¢ cao ba ngan, thit day lung ong go tang rang kiu (CO cao ba ngan that day
lung ong), vaéi déi ban tay dep, khéo 1éo nhu hoa khom mar pén 1ai, ngai mez pén bjodc (sap tay 1a thanh
hoa, ngra tay 13 hién I&n hoa hoe) ludn 1a niém mo wéc cua cac chang trai Tay. C kha nhiéu thanh
ngir miéu ta vé dep tu nhién, moc mac, khoe khoan ciia ngudi phu nir Tay. Noi s6 dong ngudi Tay sinh
sbng la nai ring, phuong tién di lai cua ho chu yéu bang déi chan. Pidu do ciing chitng minh vi sao
nguoi Tay di bo khoé va nhanh trén nhiing doan duong hiém trg, trong khi vai va tay phai mang vac
nang. Vi thé, bap chan khoé, map da tro thanh mét trong nhiing tiéu chi khi cac 6ng b, ba me Tay lua
chon con dau. Véi dia hinh hiém trg, quanh co, nhitng do6i chan map map, khoe manh sé& gitp nguoi
phu nir tréo déo, 16i sudi, bang ring tét hon. Vi dy, thanh ngit cdo na kha mang (bap dui to, bap chan
map), mi nra mi ndng (c6 thit c6 da), niza na khda mang (thit diy chan to),... ching to ngudi phu nit dy
dam bao sirc khoe dé cang dang chu dao viéc nha, nhat 1a trong lao dong san xuat. Pay la cach danh
gia vé dep hinh thirc rat dac trung cua nguoi Tay. Co gai Tay véi bo mong no nang la niém kiéu hénh,
tu hdo va ciing 12 tiéu chuan tién quyét dé chon vo cta céc chang trai ndi ring, vi du: cay on hang,
nang on con (ga khoe bd dudi, cd gai khoe bd méng). Phu nit cho du rat ban ron véi cdng viéc nuong
ray, ho van khong quén minh 1a phu nir, van luén khao khat duoc 1am dep. Thanh ngir noong nang
thang én (cd nang dudi én) miéu ta nguoi con géi diéu da, dom dang, thuong dang truéc guong dé
ngam vudt, nhu con én canh biéc khi dau trén canh cao ria 16ng, stra dudi cho muot ma, 6ng a.

Ngoai ra, dan toc Tay ciing khéng quén danh mot sb thanh ngir dé ting cho céc cu b6 140. Tudi
gia vai mai toc bac pho, tay yéu chan run khdng phai 1a ndi &m anh, so hii ciia nguoi Tay. Vi dy, thanh
ngir hua phjém pén bjodc 6 (dau hda thanh hoa say), hua khao mdo véc (dau bac mii tring).... thé hien
céi nhin lac quan vé tuéi gia.

i) Nghia biéu thai tiéu cuc

~ Day la loai nghia biéu thj thai do, su danh gia khong tét/xau. So véi nhirng thanh ngit c6 nghia
biéu thai tich cuc, nhém thanh ngit nay chiem so6 lugng cao hon nhiéu. Chung t6i thong ké duoc 107
thanh ngir mang ham y danh gié tiéu cyc trong tong s6 159 thanh ngtr c6 thanh to6 chi bo phan co the
biéu thi hinh thirc ctia con nguoi. Tu mai toc, khubn mat, do6i mat, ham rang, nudc da, dang di, dén ca
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nhitng bo phan té nhi nhu céi ron,... déu dugc thanh ngix d’é cap dén. Vi du: Nd ri bang lodng ma (mat
dai nhu dam ngua)/ Khéo khay tu (rang thua)/ Duic di thuot (ron 16i),...

Qua s liéu thdng k&, chiing toi nhan thay dan toc Tay dic biét quan tm dén hai bo phan na”(mat),
tha (mat) va st dung chdng véi mat do day dic trong thanh ngit. C6 18 ciing xuat phat tir quan niém
“trong mat ma bt hinh dong”, “nhin mat dit tén” nhu trong quan niém cua ngudi Viét nén nhiing
thanh ngir miéu ta vé nd, tha lun di kém vai nhitng sac thai kha cu thé. Thong thuong, nguoi Tay hay
ldy mot s6 con vat nhu: duoi woi, qua, ngua, cho, chudt, lon,... dé biéu trung cho su xau xi trén khudn
mit cua con nguoi. Do 1a nhitng con vat quéi go, rit dang so va tré nén am anh ddi vai nhiéu ngudi.
Vi du: Nd linh cang (mat duoi woi)/ Na diam pén na ca (mat den nhu mat qua)/ Tha mu tém (mat lon
luoc)/ Tha chon bang tha nu (mat 16i nhu mat chudt). N6i chung, thanh ngit néi vé hinh thirc xau cua
con ngudi rat giau y nghia biéu trung. Phé phan, ché giéu Ia “tang bang chim” trong y nghia cua no.
Tiéu biéu 1a cac thanh ngir: Nd mg hua vai (dau trau mat ngua)/ Na ma tha lgc (mat day mit sau)/ Tha
khao xoé&c (mit tring d4),... Ngudoi toong pang thua bong (dau bu toc rdi) 1a nguoi ludi nhéc, luom
thuom, khdng biét vun vén cira nha, khdng biét cham séc con cai. Ngudi ma diic di sluot (rén 16i (nit
né) la nguoi an udéng qua do dén muc 1am méo mé ca cai rén. Qua dé, thanh ngir dic di sludt biéu
trung cho hang nguoi tham an tuc udng. Phjém trong phjém lam lom (t6c budc gid) biéu trung cho viéc
lam trong vd vong, khdng cd két qua. Bai thong thuong thi gié thdi toc bay theo nhung & day téc lai
bay theo gi6 dé budc gi6 thi qua 1a mot viéc 1am khong tuong. Diéu nay phan nao thé hién dugc tinh
cach ciing nhu sy quan sat ti mi, tinh t& cia nguoi Tay dbi vai thé gidi xung quanh dé hinh thanh su
nhan thie, danh gia cua riéng minh. Ho vén thing thin, boc truc, yéu ghét rach roi nén ho ludn nhin
moi thir xung quanh theo cach riéng, kém theo d6 I1a su danh gia thang than, bay to rd quan diém, chinh
kién caia minh.

3. Két luan

Thanh ngit Tay c6 thanh té chi bo phan co thé biéu thi hinh thic ciia con nguoi da phan anh duoc
chiéu sau van ho4, thé hién nét doc d4o trong tu duy, trong cach nhin, cach cam, 16i nghi cua dan toc
Tay dbi véi hién thuc khach quan. Nguoi Tay c6 cach nhin nhan, suy nghi doc dao va gin cho nhitng
bo phan co thé nhitng ¥ nghia biéu trung dic thu cua dan toc minh. Qua khao sat, phan tich nhém thanh
ngit nay, chdng tdi nhan thiy, ngudi Tay khé quan tam dén hinh dang, bé ngoai cua con ngudi. Ho khai
thac gan nhu triét dé cac bo phan co thé bén ngoai cé thé dé dang quan st dugc dé thé hién hinh thic
ctia con ngudi. Poc dao hon, ho con rét linh hoat trong viéc muon ca bd phan co thé bén trong dé biéu
thi vé bé ngoai cuia con ngudi. O ndi dung nay, ching toi dua vao sy danh gia, nhan xét (dep, xau) vé
hinh thtrc caa con nguoi thé hién trong thanh ngit ¢6 thanh té chi bo phan co thé ngudi lam cin cir dé
xéc dinh y nghia biéu thai (tich cuc, tiéu cuc). Nghia biéu théi tich cuc thé hién rd thai do, su danh gia
tét/dep. Mot diéu hét strc thd vi ma ching tdi nhan thay 13, dan toc Tay rat coi trong va ton vinh vé dep
cua ngudi phu nit. Hau hét cac thanh ngir Tay néi vé hinh thirc dep ctia con ngudi déu danh ting cho
phu nit. Nghia biéu thai tiéu cuc biéu thi thai d9, su danh gia khong tét/xau. So véi nhiing thanh ngir
c6 nghia biéu thai tich cyc, nhém thanh ngir nay chiém s lugng cao hon nhiéu. Biéu ndy phan nao thé
hién dugc tinh céch ciing nhu sy quan sat ti mi, tinh té cua nguoi Tay ddi voi thé gidi xung quanh dé
hinh thanh su nhan thtc, danh gia cua riéng minh. Ho vén thang thin, boc truc, yéu ghét rach roi nén
ho ludn nhin moi thir xung quanh theo cach riéng, kém theo d6 Ia sy danh gia, bay to rd chinh kién cua
minh. Vi vay, viéc tim hiéu, nghién ciru nhém thanh ngix nay néi riéng, thanh ngix Tay ndi chung gidp
ching ta hiéu rd hon vé vian hoa Tay, gop phan gidi thiéu, ton vinh, bao ton va phat huy nén vin hoa
cuia dan toc Tay, 1am phong pht thém ban sic vin hoa cua cac dan toc ndi chung.
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