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Abstract: Vocal cord disease is a common disease not only in Vietnam but also globally.
According to some studies, vocal cord diseases account for 58% of laryngeal diseases [2], [3], [6].
These diseases affect the quality of the voice, mainly causing the voice to be hoarse, unclear in tone,
and over time lead to loss of voice, making it difficult for patients to communicate in social life.
However, research related to vocal cord pathology is still very limited and is in need of research
attention. In this article, we describe the vibration of the vocal cords through two parameters, the
frequency disturbance parameter (Jitter) and the amplitude characteristic evaluation parameter
(Shimmer) to provide acoustic parameters that describe the characteristics of the Viethamese speech.
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1. Dan nhap

C6 thé ndi rang bénh 1 day thanh rat thuong gap ¢ Viét Nam ciing nhu trén thé gigi. Theo
mét s6 nghién ciu, cac bénh vé day thanh dung hang dau chiém 58% trong céc bénh i vé thanh
quan [2], [3], [6]. Nhiing ton thuong ¢ day thanh dugc hinh thanh do hau qua cta nhiing chan
thuong trong qua trinh phat 4m, gap ¢ nhiéu lra tudi khac nhau, ca nam va nit. Nhitng bénh day
thanh thuong gap nhu: Viém thanh quan mén, hat day thanh, polip day thanh, seo day thanh, dinh
day thanh, lao thanh quan, ung thu thanh quan.. deu dé lai su ton thuong day thanh. Nhing bénh
nay anh hudng toi chat lwong cua giong néi, cha yéu Ia giong noi bi khan, khdng rd am sac, nhanh
mét va lau dan dan dén mét giong gy kho khan cho bénh nhan khi giao tiép trong doi song x4 hoi.

Tai Viét Nam, nhitng sb liéu nghién ctru va nhitng cdng trinh nghién ciu trong linh vuc
nay cé thé ké dén mot sé cong trinh cia Lé Sy Nhon (1991) nhan xét vé dic diém dich té 1am
sang va két qua diéu tri 252 ca rdi loan giong dugc diéu trj tai Vién Tai Mii Hong tir nim
1986 - 1990; Ngd Ngoc Lién, Nguyén Vin Loi, Tran Cong Hoa (2002) nghién ctiu su bién doi
thanh diéu ctia gi4o vién tiéu hoc bi bénh thanh quan va buéc dau nhan dinh phan tich &m hoc
trong chan doan bénh va giam dinh nghé. Pham Thi Ngoc (2010) nghién ctru bénh giong nghé
nghiép ciia gi4o vién ticu hoc huyén Pong Anh. Tran Duy Ninh (2011) nghién cau roi loan
giong ndi cua gido vién tiéu hoc thanh phd Thai Nguyén cho thay ti Ié mac réi loan giong noi.
Nhiing nghién ciru nay trong cong dong con rat khiém tén va can dugc quan tm nghién cau.

Nhirng nghién ciru vé day thanh c¢6 y nghia khoa hoc va thyc tién khdng chi ddi véi y hoc
ma con ca ngdn ngir hoc. Vi vay, trong bai bao nay, ching tdi tien hanh miéu ta chat giong
cuiia nguoi Viét théng qua hai thong so6, thong s6 danh gia su nhiéu loan vé tan s6 (Jitter) va
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chi s6 danh gia dic trung vé bién do (shimmer) nham dua ra nhitng tham s6 4m hoc vé dic
trung chat giong cua nguoi Viét.

2. Mot s6 van aé Ii thuyét
2.1. Day thanh

Day thanh (vocal folds) con Qoi la ddy thanh doi: chinh la mot cap day bang mang nhay
duoc kéo cang tir sau ra trudc, nam bén trong thanh quan (larynx). Cap day gom hai s¢i ¢ co
dan hdi, hlnh nep ¢6 cau tric niém mac. Mot dau day thanh ndi lién vai sun gidp cb dinh, mot
dau kia néi véi sun phéu. Nho cac co ma sun phéu co thé cir dong linh hoat 1am cho hai day
thanh cd thé khép chit dé ngan ludng hoi tir phoi di ra hodc mé ra theo nhirng dang khéc nhau.
Day thanh rung dong do su day hoi tir phoi dé tao ra &m thanh khi ching ta noi, hat, la hét,...
Khi ldy hoi vao, toan bo day thanh s& mo ra dé dwa khong khi vao phdi va s& dong lai khi
ching ta c¢é giir hoi tha. Khi n6i hoic hat, day thanh s& rung lién tuc, s6 lan rung dong tdy
thudc vao cao do6 am thanh.

Bén trén day thanh 1a nap thanh quan (epiglottis) ¢6 chirc ning nhu mot van dong ma,
khi nuét thirc dn va d6 udng nap thanh quan s& dong lai dé thirc an va dd udng khong roi vao
thanh quan. Khi nhitng thie an d6 udng do di sai dudng, roi vao thanh quan chinh 12 IGc xay
ra hién tuong ho, sac.

Kich thudc day thanh caa nam va nir sé khac nhau. Di vi nam truong thanh, giong noi
thuong tram hon do day thanh dai hon va day hon. Day thanh ctia nam thudng dai khoang
1.75 cm dén 2.5 cm, trong khi déi voi nir d6 dai thuong chi tir 1.25 dén 1.75 cm. Déi voi tré
em, day thanh s& ngan hon nhiéu so véi ca nam va nir truong thanh. Sy khéac nhau trong kich
thudc day thanh dan dén su khac nhau vé cao do trong giong noi cia mdi nguoi. Dy thanh
day I&n theo tudi tac, dac biét vao tudi 14 -15, day thanh day Ién rat nhanh, tao nén hién tugng
goi 1a “v& giong” tudi day thi.

Day thanh gia (false vocal folds) 1a cip mang nhay nam bén canh day thanh c6 tac dung
bao V¢, k‘hi ching ta la hét hay sir dgng qua nhicu lyc, 2 day thanh doi sé ;huc nhién nhiém vu
bao v¢ bang cach de 1én phia trén dé giam ton thuong day thanh do lyc day qua manh tir phoi.

(: «3. i et N o
’ sun phéu

day thanh

yét hau

trwdc cb

Khi phat 4m Khi tho

Hinh 1. Minh hea thanh quan, nhin tz trén khi phat am va khi tho
(http://www.phys.unsw.edu.au/jw/voice.html)
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Khe thanh (glottis) 1a khe hé giita hai day thanh khi chding chuyén dong theo chiéu ngang
sang hai bén nhd sun phéu. Khi cac co co lai, hai day thanh ngin di va do cing cia nd ciing
thay d6i. Khac véi day thanh that, trong day thanh gia khong c6 co thit, né cu tao bang vé sb
nhiing 16p mo ngan cach nhau bang nhung tuyén nhon nho. Am ban dau duoc tao ra & hau do
su rung cua hai day thanh. Nguyén tic tao am d6 duoc goi 12 If thuyét co dan hoi (nyo- elastish)
duogc da sb cac nha khoa hoc ung ho. Ap luc ting 1én d&én mic l1am khe thanh hé ma, khéng
khi thoat ra ngoai 1am &p luc giam xudng, day thanh lai tré vé vi tri cii. Ctr nhu vy qué trinh
khép ma cua hai day thanh lap di 1ap lai. Do tinh chat dan hdi ciia day thanh, 4m ban dau duoc
phat ra nho sy rung cua day thanh trong qua trinh khép - m¢. Day thanh rung nhanh thi am
phét ra cao, day thanh rung cham thi &m phét ra tram [22, tr.148].

2.2. Trang thai cia day thanh va cac thac tgo thanh

Tiéu chi thudng duoc dung dé ddi 1ap tiéng thanh trong ngdn ngit 1a tinh thanh: hitu thanh
- vO thanh. Tinh chat hitu thanh - v6 thanh ciia &m phu thudc vao trang thai cua thanh mén khi
phat am. Néu hai day thanh khép lai gan nhau, khe thanh mén hep, khong khi di qua s& lam
rung dong day thanh; néu hai day thanh tach xa nhau, khe thanh mén rong, ludng khéng khi
di qua s& khong thé 1am rung dong day thanh.

Ca hai &m hitu thanh va v6 thanh déu thudc thirc tao thanh thwong (modal phonation).
Bén canh d6 con hai thtc tao thanh khac dugc nhiéu ngdn ngir trén thé gigi sur dung: thac tao
thanh tho va thiec tao thanh ket thanh.

Trong thtc tao thanh thé (breathy phonation), céc day thanh gan nhau nhu khi tao &m vo
thanh, khi phat am ¢ rat it hodc khong co ludng khong khi di qua thanh mén. Trong 4m thic
tao thanh ndy, cac nép gap thanh &m nam tach biét giira cc sun ¢ phan dudi. Ching van cé
thé rung, nhung dong thoi, mot luong I6n khong khi di qua thanh mén.

A

day thanh mo rong day thanh mé& mot phan
day thanh rung day thanh dong hoan toan

Hinh 2. Bon trgng thai khac nhau cua day thanh (theo Peter Roach)

Trong thirc tao thanh ket thanh (creaky voice), thanh mén bj thu ngan lai do sun phéu
khép chat. Hai day thanh khép sat nhau & mot ddu nhung hé & dau con lai, do d6 khi khong
khi di qua thanh mén, day thanh van c6 thé rung dong, nhung rung dong & tan sb thap. Am ket
thanh con dugc goi bang tén khac 12 am thanh quan héa (laryngealized).
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Hinh 3. Céc trang thai cia day thanh trong tzo &m thanh tiéng néi (theo [22, tr.150])

A (glottalized): thanh quan héa D (modal): thuong
B (creaky): ket thanh E (slack): chung
C (stiff): cang F (voiceless): v thanh

2.3. Cac chi sé jitter, shimmer trong nghién ciu sw rung déng cia day thanh
2.3.1. Khai niém Jitter

Khéi niém nay da duoc dé cap dén trong nghién ciru cua Jodo Paulo Teixeira, Paula Odete
Fer [13] "Jitter 1a tham sb chi su nhiéu loan vé tan sb cho phép do ludng su thay doi cua tan
s6 thanh co ban khi chuyén tir mot chu ki nay sang mot chu ki ké tiép va danh gia su khac
nhau vé tan sé gitta mot chu ki va cac chu ki ké tiép. Jitter cho biét tinh 6n dinh cta co quan
tao thanh. Trong truong hop ngudi phat &m cé cac bénh Ii vé giong néi tham sb sé Jitter thay
d6i, diéu nay cho thiy co quan phat am kém 6n dinh. Jitter ting cho thy sy rdi loan giong
nhung khong cho phép xac dinh nguyén nhan bénh Ii gay ra réi loan nay. Pon vi do jitter bang
ms hodc ti 1& % cua chiéu dai chu ki". Jitter c6 thé duoc phén tich trén doan tin hiéu phat &m
nguy@n am lién tuc. CAc jitter bj anh huang chu yéu boi sy thiéu kiém soat rung dong cua day
thanh; tiéng ndi cua bénh nhan thuong cd ti 1 jitter cao hon. Hau hét cac nha nghién ciu coi
Ia bién thé gié tri dién hinh tir 0,5 dén 1,0% cho am vi duoc duy tri & ngudi tré [8].

Cac gia tri cho jitter ¢d thé dugc do bang cac tham sb khéac nhau. Jitter ¢ thé duoc dua
ra boi bén tham sé lién quan: jitter tuyét di (jitta) 1a nhidu loan tuyét ddi, jitter cuc bo hozc
tuong d6i (jitt), nhiéu loan trung binh twong ddi (rap) va nhiéu loan thoi gian nam diém (ppgs).

Jitter tuyét di 1a su bién thién theo chu ki cua tin s6 co ban, nghia 1a chénh 1éch tuyét
dbi trung binh giira cac chu ki lién tiép. Jitter twong ddi hoac Jitter cuc bo (jitt) 1a chénh léch
tuyét ddi trung binh gitra cac giai doan lién tiép, chia cho thoi gian trung binh. Né duoc biéu
thi dudi dang phan tram. Jitter (rap) duoc hiéu 1a d6 nhiéu trung binh twong ddi, su khac biét
trung binh tuyét ddi gitta mot chu ki va trung binh ciia né véi hai chu ki canh n6, chia cho thoi
gian trung binh. N6 dugc biéu thi dudi dang phan tram. Jitter (ppq5) 1a don vi do do nhiéu
loan theo chu ki ndm diém, duoc tinh 1a trung binh caa né véi bon chu ki gan nhat, chia cho
thoi gian trung binh. N6 ciing duoc biéu thi duéi dang phan tram

2.3.2. Khai niém shimmer

La tham s6 chi su nhidu loan vé bién d6 am, nd xac dinh sy khac nhau vé bién d6 séng
am gitra mot chu ki véi cac chu ki lién tiép, shimmer thay d6i trong trudng hop bénh Ii ¢ thanh
quan, bénh nhan rdi loan giong thi shimmer ting nhung khong ¢ ¥ nghia quan trong bang jitter.

Shimmer (dB) duoc biéu thi bing d6 bién thién cua bién do dinh cuc dai tinh bang decibel,
tire 13 logarit co sd tuyét ddi trung binh 10 cua chénh léch giita bién do cua cac chu ki lién tiép,
nhan vai 20. Hay ndi cach khac, shimmer 1a tham s6 chi sy nhiéu loan vé bién do &m, né xéac
dinh su khéc nhau vé bién d6 séng &m gitta mot chu ki véi cac chu ki lién tiép, shimmer thay
d6i trong truong hop bénh 1i ¢ thanh quan, bénh nhan rdi loan giong thi shimmer ting.
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Shimmer twong d6i (relative) dugc xac dinh 1a sy chénh léch tuyét ddi trung binh giira
cac bién do cua cac chu Ki lién tiép, chia cho bién d trung binh, gié tri ciia shimmer twong ddi
duoc biéu thi bang phan trim. Shimmer (apq3) 14 don vi do su nhiéu loan bién d6 theo chu ki
ba diém. Su chénh léch trung binh tuyét ddi giita bién do ciia mot chu ki va trung binh bién do
cua céc chu ki ké tiép, chia cho bién d6 trung binh. N6 dwoc biéu thi bang ti 1¢ phan tram.
Shimmer (apq5) dugc xac dinh 13 don vi do su nhiéu loan bién do theo chu ki nim diém. Su
chénh léch trung binh tuyét di giira bién do cuia mot chu ki va bién do trung binh cia bbn chu
ki lién tiép gan nhit cua no, chia cho bién d6 trung binh. N6 ciing dugc biéu thi bang ti 16 phan tram.

Jitter
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8000 8500 5000 9500 10000
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3. Phwong phap va tw liéu nghién ciru

Bai viét sir dung khi cu phan tich ngit &m nhiam miéu ta cac dic trung 4m hoc cua am tiét.
Phuong phéap phan tich, miéu ta ngir &m am vi hoc két hgp véi mot so thu phap thong ké, so
sanh cling duoc str dung.

Tu liéu nghién ciu bao gom file ghi &m céc am tiét tiéng Viét do 6 CTV (3 nam, 3 niy)
giong Béc B9, tudi tir 31 dén 65 tudi. Cong tac vién (CTV) dugc yéu cau doc mot danh sach
cac am tiét c6 chira 3 nguyén am /i, a, u/ (1a nhitng nguyén am pho bién & cac ngon ngit va ¢
ba dinh cua tam giac nguyén am) két hop vai thanh diéu, phy 4am dau, phu am cubi. Cac nguyén
am dugc phat am kéo dai hon binh thuong. M&i CTV doc 3 1an. Néu cac CTV bi doc Vép, doc
sai trong khi doc cac mau thi cho phép ghi am lai cac mau. Nhitng ngudi phat &m c6 thé lap
lai c&c mau cho dén khi nao dat duoc mot cach phat &m chinh xéc thi thoi.

Am tiét mau bao gém xi, xa, xu, ti, ta, tu, mi, ma, mu, ip, &p, p,... Loi néi duoc doc, va
duoc ghi m tryc tiép trén mot may tinh xéach tay qua chuong trinh Audacity tan sb l1dy mau &
téc do 22050Hz véi hé xu Ii 16 bit, Mono. File 4m thanh sau d6 luu & dinh dang *wav. Mdi
nguoi noi cd tat ca 246 doan tin hiéu tiéng noi lién tuc véi do dai trung binh 250ms/1 doan tin
hiéu. Dir liéu tiéng néi duoc ghi 4m trong phong kin nhidu nén thap, khong 1an giong néi khac
va khong 13n tiéng dong hay nhac nén. Cac n(t ghi am, nat dirng, n(t chay déu dugc ngudi ghi
am diéu khién, vi vay cac CTV chi can tap trung vao viéc doc vin ban trudc mat ho. Cac CTV
ngdi trudc may tinh xach tay va micro két hop tai nghe duoc gan 1én dau caa ho, micro dat
cach miéng 7- 10 cm.

4. Két qua nghién ciru

Trong muc nay, ching toi trinh bay két qua do cac thong sb jitter, shimmer trén mau phét
am la cac nguyén am /i, a, u/ két hop voi thanh diéu tiéng Viét. Cac mau phat 4m duoc phan tich
qua phan mém Praat. Sy khac biét vé gi6i tinh ciing duoc dé cap dén. 9 thong s dugc miéu ta
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bao gom: jitter tuyét ddi (jitta) 1a nhiéu loan tuyét ddi, jitter cuc bo hodc twong ddi (jitt), nhiéu
loan trung binh twong d4i (rap), nhidu loan 5 diém (ppg5), chénh léch trung binh jitter giira
cac giai doan lién tiép, chia cho chu ki trung binh, shimmer cuc bo, decibe (shdB, shim), bién
d6 ba diém thuong sé nhidu (apq3), bién do nhidu nam diém (apqg5), chénh léch tuyét dbi trung
binh cua chénh Iéch lién tiép gitra bién d6 caa cac chu ki lién tiép va ti 1¢ hai hoa &m (HNR).

4.1. Chi s6 danh gia s nhiéu loan vé tan sé (jitter)

4.1.1. So sanh gia tri jitter gizza nam va nir

Gia tri Jitter twong d6i (Jitter local) hay gia tri chénh léch trung binh tuyét ddi giira cac
chu ki lién tiép chia cho thoi gian trung binh d6i vi nam gidi va nit giéi nguoi Viét khoe
manh trong cac phéat &m vaéi thanh ngang, cao nam trong khoang 1,1 dén 2,4 %.

C6 su khéc biét vé gisi ddi véi céac gid tri thu duoc. Su khac biét cho thay jitter twong doi
cua giong nit cao hon dang ké so vai giong nam. Bang thong ké trén cho biét céc gia tri trung
binh cua jitter twong d6i ting dan & nam giGi ddi vai cac nguyén am /a, i, u/, trong khi phu nit
cling cho thay su gia ting gi tri twong tmg doi v4i tham s nay & cac nguyén am /a, i, ul.

Gia trj biéu thi d6 nhidu trung binh twong ddi (jitter rap) cia nam va nix nam trong khoang
0,2 - 1,3 %, gid tri cua nit cao hon nam, sy gia ting gié tri ciing dwoc thé hién tir nguyén am a
dén u, trong d6 a co6 gia tri thap nhat, u c6 gia tri cao nhét.

Ciing tuong ty nhu jitter rap, gia tri do do nhiéu loan theo chu ki nam diém jitter (ppg5) ciing
cO sur gia tang tir a dén u, nit co xu hudng cao hon nam. Gia trj ndy nam trong khoang 0,2 - 1,4%.

khodng cach 1 chu ki dao dong song am
S

ool g

Hinh 4. Dang song va chu ki dao déng song &m cua nguyén am /a/

—

Bang 1: Gia tri Cuia jitter doi véi tin hiéu phat &m cia nguyén am /a, i, u/
véi thanh ngang, cao, chat giong thirong

Nam Nir
Jitter: a i u a i u
Jitter (local): % 15111]16]16 |18 | 24
Jitta (us) 130 | 75 | 113]27,0|79,3]108,0
Jitter (rap): % 020408021 09 1,3
Jitter (ppg5): % 02]05/09]03 |10 ] 14
Jitter (ddp): % 16 113]126[19 28] 39
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Hinh 5. Gia tri cAc jitter cuza nguyén am /a/ giong nam va nir

Két qua nay cd thé dugc giai thich vi giong nam c6 tan sé co ban thip hon va vi vay thoi
gian glottal cao hon giong ni. Do do, trong mot thoi ki glottal dai hon, né dugc du doan s&
gay nhiéu loan 1au hon trong cac thoi Ki glottal. Sy khac biét vé gidi tinh caa FO ¢6 thé duoc
ching minh do c6 su khac biét vé mat giai phau rd rét ¢ thanh quan cia nam va nit. Theo nhiéu
nghién ctu, thanh quan caa nam Ién hon khoang 40% so véi nix va nép gap thanh am cua nam

la mot khéi day hon cua nir.

4.1.2. So sanh gia trj Jitter gizza c&c mau chira thanh diéu

Nhitng dic trung 4m vi hoc cua hé thong thanh diéu tiéng Viét dugc thé hién qua céc tiéu
chi vé duong nét, am vuc va chit giong. Gia tr jitter cua cac mau &m thanh chira thanh diéu

c6 su khac biét.

Bang 2. Bdac trung am vi hoc hé thanh diéu Bac Bé (theo Nguyén Vin Loi)

Cao d¢

Thanh diéu Puwong nét Am vuc Chit giong
Thanh Ngang Ngang Cao Thuong
Thanh Huyén | Xubng Thap Thao (ching)
Thanh Hoi Xudng-lén Thap Thanh quan hoa
Thanh Nga Xudng-lén Cao Thanh quan hoa
Thanh Sic Lén Cao Thuong
Thanh Ning Ngang (Xubng) Thap Tac thanh mén
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Bang 3. Gid tri cua jitter doi voi tin hiéu phdt Gm ciia nguyén am /a/ véi 6 thanh diéu tiéng Viét & nir

N
a a a a a a
Jitter (local %): 1,6 19 3,8 2,3 15 1,1
Jitter (rap %): 0,2 0,9 19 0,9 0,7 0,4
Jitter (ppg5 %): 0,3 0,9 1,6 0,8 0,8 0,3
Jitter (ddp %): 1,9 2,8 5,7 2,8 2,3 1,2

Su khéc biét jitter thé hién qua thanh di¢u

07

06

05 = lJitter (local %):
04 H Jitter (rap %):
03

02 Jitter (ppg5 %):
01 _/;,; /ﬁ f/ﬁ B Jitter (ddp %):
00 7 f’; I

a a 3 3 a a

Hinh 6. Gi4 trj cac jitter ciza nguyén am /a/ trong két hop véi thanh diéu

C6 thé thay, d6i vé6i nhimng thanh c6 duong nét phuc tap, doi huéng, chat giong thanh
quan hoa nhu nga, hoi cac gid tri jitter cd xu hudng cao hon cac thanh khac. Gid tri jitter turong
déi (jitter local) cao nhat ¢ thanh ngé 3,8% thap nhat ¢ thanh nang 1,1%. Xu hudng nay ciing
duogc thé hién o cac gié tri jitter rap, jitter ppg, dpp.

e

Hinh 7. S6ng am va cac pulses tir déng trong praat  Hinh 8. Sdng am va céc pulses ti déng trong praat
ama am &

e
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Hinh 9. Chu ki dao déng séng &m & phan dau  Hinh 10. Chu ki dao déng séng am ¢ phan
ama gitza (doan thanh quan héa) am a

Khi nhin dang s6ng va cac pulses caa cAc mau a, i ciing c6 thé nhan thiy truong do dao
dong song &m cua a theo nhirng chu ki 6n dinh, déu dan con a c6 chu ki dao dong khong dong
deu nhat la & giai doan thanh quan hoda ¢ gitra. Biéu nay li giai vi sao cac gia tri Jitter & cac
mau c6 thanh nga ludn cao hon cac mau chaa cac thanh khéc.

4.1.3. So sanh gia tr; jitter giita cdc dé tudi

Su khac biét tudi tac con dugc thé hién trong cac gia tri jitter twong ddi. Nghién ctu cho
thdy su khac biét vé tudi co chidu huéng théng nhat ¢ ca nam va nir. Jitter c6 xu hudng ti 18
thuan véi sb tudi. Tudi cang cao thi s nhiéu loan vé tan s jitter s& cang tang. Cu thé: gia tri
jitter local ciia nam 65 tudi 1a 2,8% trong dé gia tri nay cua nam 45 tudi 1a 0,5% thap hon 5,6
lan. Cac gia trj jitter rap, jitter ppq5, ddp cling c6 xu huéng tuong tu.

Nam
43 59 65
Jitter (local %): 0,5 1,6 2,8
Jitter (rap %): 0,2 0,7 1,5
Jitter (ppg5 %): 0,2 0,7 1,1
Jitter (ddp %): 0,7 2,3 4,7

Jitter theo d6 tudi giong nam

5

4

3 m43

5 %59
65

Jitter (local %):  lJitter (rap %): lJitter (ppq5 %): litter (ddp %):

Hinh 11. Gid tri cdc jitter theo d¢ tuéi giong nam
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Gia tri Jitter local cua nit 39 tudi 1a 0,7 % trong d6 gia tri ndy caa nir 31 tudi 14 0,5% thap
hon 1,4 1an. C4c gia tri Jitter rap, Jitter ppq5, ddp ciing c6 xu hudng twong tu.

Nir
31 31 39
Jitter (local %): | 0,5 0,5 0,7
Jitter (rap %): 0,2 0,2 0,3
Jitter (ppg5 %): | 0,2 0,2 0,4
Jitter (ddp %): 0,7 0,8 1,1

Jitter theo do tudi giong nit

1.2

1

0.8
0.6 m31
0.4 #31
m 39

0.2 - .
WA WA WA W

Jitter (local %): litter (rap %):  lJitter (ppg5  lJitter (ddp %):
%):

Hinh 12. Gia trj cdc jitter theo d¢ tuéi giong nir
4.2. Chi sb danh gia dic trung vé bién d (shimmer)

La tham s chi sy nhiu loan vé bién d6 am, n6 xac dinh su khac nhau vé bién do song
am gitra mot chu ki véi c&c chu ki lién tiép, shimmer thay d6i trong truong hop bénh Ii ¢ thanh
quan, bénh nhan roi loan giong thi shimmer tang.

4.2.1. So sanh gia tri shimmer gizza nam va ni

Nam Nit

Shimmer: a i u a i u
Shimmer (local): 12 | 65 | 80 | 86 10 9,7
Shimmer (local, dB): 1,1 | 0,6 0,7 0,8 1 1
Shimmer (apg3): 6,1 | 25 3,9 4.4 55 53
Shimmer (apgb): 75 | 4,0 5,6 5,4 6,5 6,7
Shimmer (apqll): 13 | 52 | 76 | 62 8,4 9,0
Shimmer (dda): 18 | 7,3 12 13 16 16
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(local) % (local, dB) (apq3) % (apqg5)% (apqll) % (dda)%

e —
T T T T

Hinh 13. Gia tri cac shimmer cua nguyén am /a/

C4c gia tri shimmer cua nguyén am a, i, u & giong nit cao hon giong nam déi véi céc
nguy@n &m /i, u/. Chi sé nhiéu loan bién d6 twong ddi (shimmer local) nguyén &m /i, u/ cua ni
nam trong khoang 9,7-10 %, cua nam trong khoang 6,5 -8%. Riéng trudng hop nguyén am /a/
cac chi s6 shimmer caa nir thap hon nam tir 0,5 dén 0,7%.

4.2.2. So sanh gia tri shimmer gizra cac mau chiza thanh diéu

Hinh 14. Sy khdc biét shimmer thé hién qua thanh diéu

15

10 m Shimmer (local):
05 :{/f’ : B Shimmer (local, dB):

? % #  Shimmer (apq3):

00

a a a a a a
Ni

a a a a a a
Shimmer (local): 8,6 8,9 129 | 123 | 116 | 8,0
Shimmer (local, dB): 0,8 0,9 1,2 1,0 1,1 0,7
Shimmer (apg3): 4,4 4,8 6,7 6,2 6,2 4,2
Shimmer (apg5): 54 6,3 8,7 74 8,0 43
Shimmer (apgll): 6,2 80 | 115 | 10,6 | 10,0 | 48
Shimmer (dda): 131 | 139 | 200 | 184 | 184 | 12,3

Déi véi nhimg thanh c¢6 dudng nét phac tap, ddi huéng, chat giong thanh quan héa nhu
ng4, hoi hay thanh co dudng nét di 1én, cao do cao, chat giong thudng cac gia tri shimmer c6 xu
hudng cao hon cac thanh khéc. Gid tri shimmer twong d6i (shimmer local) cao nhét ¢ thanh ngé
12,9% thap nhét ¢ thanh ning 8%. Xu huéng nay ciing duoc thé hién théng nhét ¢ céc gia tri
shimmer khac nhu: shimmer (local, dB), shimmer (apg3), shimmer (apg5), shimmer (dda).
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i

Hinh 15. Bién do dao dong song am cua
mau a

Hinh 16. Bién do dao dong song am cua
mau a

Bién d6 dao dong song am ctia caC mau a, 4 ciing cho thay cuong do dao dong séng &m caa
a theo chiéu huéng 6n dinh thip dan déu. Bién d6 dao dong cia i c6 cudng d6 khong dong déu
cudng do to & phan dau am tiét, thap nhat 12 & giai doan thanh quan héa & gitta. Diéu nay Ii giai vi sao
C4c gia tri shimmer & cac mau cd thanh ngd, thanh hoi ludn cao hon cac mau chira cac thanh khac.

4.2.3. So sanh gia trj shimmer giita cdc dé tudi

O nhimg d6 tudi khac nhau thi sy khac nhau vé bién d6 song am ciing dugc thé hién mot
céch rd rang. Céc gia tri nhidu loan bién d6 Shimmer ti 1& thuan véi do tudi caa ngudi noi.
Nguoi néi ¢ tudi cang cao thi su khac nhau vé bién do séng &m cang cao. Cu thé: so sanh
gitra tudi 43 va 59 cua nam. Gié tri shimmer & do tudi 59 cao hon dd tudi 43 tir 1,7 dén 2,1
1an. Gi4 tri shimmer & d6 tudi 65 cao hon d6 tudi 59 tir 0,6 dén 1,2 1an. Gia tri shimmer & do
tudi 43 cao hon d6 tudi 65 tir 1,9 dén 2,2 1an. Théng ké cho thay tudi cang tré thi gia tri nhidu
loan bién do cang it, cang gia thi xu huéng nhiéu loan bién do cang ting.

Nam
43 59 65
Shimmer (local): 7,3 14 15
Shimmer (local, dB): 0,60 1,30 1,30
Shimmer (apg3): 3,6 6,5 8,2
Shimmer (apg5): 4,8 8,2 9,4
Shimmer (apgll): 5,7 19,3 13
Shimmer (dda): 10,8 19,7 24
Hinh 17. Shimmer theo dé tudi giong nam
20
15 B Shimmer (local):
10 . Shimmer (local, dB):
5 7 B Shimmer (apg3):
0 z Shimmer (apqg5):
43 59 65
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Déi vai giong nit, so sanh gitra do tudi 31 va 39. Gia tri shimmer & d6 tudi 39 cao hon d6
tudi 31 tir 1,5 dén 2,2 1an. Thong ké cho thiy tudi cang it thi gia tri nhiéu loan bién d6 cang
thap, tudi cang nhiéu thi xu huéng nhiéu loan bién d6 cang cao.

Nt
31 39
Shimmer (local): 6,9 13,8
Shimmer (local, dB): 0,7 1,2
Shimmer (apg3): 3,3 7,3
Shimmer (apg5): 4,6 8,8
Shimmer (apgl1l): 6 9,2
Shimmer (dda): 9,9 21,9
Hinh 18. Shimmer theo dé tuéi giong niv
15
10 B Shimmer (local):
i Shimmer (local, dB):
5 7 B Shimmer (apg3):
% % Shimmer (apq5):
0
31 39
5. Két luan

O nudc ngoai, cac nghién ciru chat thanh qua cac tham s Jitter, Shimmer duogc noi dén
trong nhan dang ngudi néi, trong nghién ciru diéu tri rbi loan phat am. Bang cach sir dung céc
phan mém va thuat toan phan tich nguoi ta c6 thé dé dang tim thay su khac biét cua jitter,
shimmer gitta nhitng nguai néi khac nhau.

O trong nudc, nhirng nghién citu vé chat thanh trong giong nodi ciing di bat dau duoc ap
dung boéi mot sé chuyén gia thude linh vuc y hoc. Véi sy ton tai caa co so dit liéu mo ta chat
lwong am thanh hoic sir dung cac cong cu phan tich két hop cac théng sb, ¢ thé phan biét
giita giong noi binh thuong va bénh Ii. Nhiing cong cu nay cho phép theo ddi quan diém 1am
sang va giam mirc d6 chu quan caa phan tich nhan thac. Cac thong s6 Am thanh thudng duoc
sir dung trong cac tng dung phan tich &m thanh 1a tan sé co ban (F0), jitter, shimmer va cac
dang tan sé. Trong d6:

Jitter 12 tham s6 chi su nhiéu loan vé tan s6 cho phép do luong su thay doi cia tan sb thanh co
ban khi chuyén tir mot chu ki ndy sang mét chu ki ké tiép va danh gia sy khac nhau vé tan sé gitra
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mét chu ki va cac chu ki ké tiép. Jitter cho biét tinh 6n dinh caa co quan tao thanh. Jitter c6 thé duoc
dua ra boi bon tham sb lién quan: jitter tuyét ddi (jitta) 1a nhiéu loan tuyét déi, jitter cuc bo hoic
twong dbi (jitt), nhidu loan trung binh twong ddi (rap) va nhiéu loan thoi gian nim diém (ppab).

Shimmer Ia tham s chi sy nhiéu loan vé bién d6 4m, no xac dinh su khac nhau vé bién do
séng am giita mot chu ki véi cac chu i lién tiép, shimmer thay doi trong trudng hop bénh i &
thanh quan, bénh nhan réi loan giong thi shimmer ting. Shimmer c6 thé duoc dura ra bai cac tham
s6 lién quan nhu: shimmer (dB), shimmer tuong ddi; shimmer (apq3) don vi do su nhiéu loan bién
d6 theo chu ki ba diém; shimmer (apq5) don vi do su nhiéu loan bién d6 theo chu ki nam diém.

Jitter va shimmer 1a c&c tham sé chi ra su bién di xay ra ¢ tan sb co ban. Trong khi jitter
chi ra sy thay doi hoic nhidu loan cia tin sé co ban, thi shimmer dé cap dén cting mét nhiéu
loan, nhung nd c6 lién quan dén bién d6 cua séng am hoic cudng do phat ra &m thanh. Jitter
bi anh huang cha yéu do thiéu kiém soat rung dong giong noi va shimmer lién quan dén viéc
giam sirc dé khang day thanh va ton thuong khéi trong nép gap thanh am, c6 lién quan dén sy
hién dién cua tiéng on khi phat ra hoi thé.

Vé tham so jitter: qua nghién ciu c6 thé thay c6 su khac biét vé gidi ddi vai cac gia tri
thu dugc. Sy khac biét cho thay jitter trong d6i caa giong nit cao hon dang ké so vai giong
nam. Gia tri trung binh cua jitter twong d6i ting dan ¢ nam gidi d6i vai cac nguyén am /a, i,
u/, trong khi phu nit ciing cho thdy sy gia ting gi tri twong tmg ddi voi tham sé ndy & cac
nguyén &m /a, i, u/. Gid tri biéu thi do nhiéu trung binh twong doi (jitter rap) cua nam va ni
nam trong khoang 0,2 - 1,3 %, gid tri ciia nit cao hon nam, su gia ting gia tri ciing duoc thé
hién tir nguyén 4m a dén u, trong d6 a co gia tri thap nhét, u c6 gia tri cao nhat. Ciing tuong tur
nhu jitter rap, gia tri do d6 nhiéu loan theo chu ki nam diém jitter (ppq5) ciing co su gia ting
tir a dén u, nir c6 xu huéng cao hon nam.

Két qua nay cé thé duoc giai thich vi giong nam c6 tan sb co ban thap hon va thoi gian
glottal cao hon giong nit. Do do, trong mot thanh hau dai hon, né duoc du doan s& gay nhiéu
loan 1au hon. Su khéc biét vé gigi tinh cua FO cé thé duoc chirng minh do cé sy khac biét vé
mat giai phau rd rét ¢ thanh quan ciia nam va nit. Theo nhiéu nghién ciu, thanh quan ciia nam
I6n hon khoang 40% so véi nit va nép gip thanh &m caa nam 1a mot khéi day hon cua nir.

Sy khac biét & cac phat am c6 thanh diéu, nhitg thanh c6 dudng nét phuc tap, doi huéng,
chat giong thanh quan héa nhu nga, hoi cac gid tri Jitter c6 xu hudng cao hon cac thanh khac.
Xu hudng nay cling dugc thé hién & cac gia tri jitter rap, jitter ppa, dpp.

Sy khéc biét tudi tac con dugc thé hién trong cac gia tri jitter twong dbi. Nghién ctru cho
thay su khac biét veé tuoi cd chiéu hudng thong nhat ¢ ca nam va na. Jitter c6 xu hudng ti €
thuan véi so tuoi. Tuoi cang cao thi su nhiéu loan veé tan so jitter sé cang tang.

Vé tham s¢ shimmer: Céc gié tri shimmer ciia nguyén am a, i, u & giong nit cao hon giong
nam ddi véi cac nguyén am /i, u/. Chi sé nhiéu loan bién do twong d6i (shimmer local) nguyén
am /i, u/ cua nit nam trong khoang 9,7-10 %, cua nam trong khoang 6,5 -8%. Riéng trudng
hop nguyén am /a/ cac chi sé shimmer cua nit thap hon nam tir 0,5 dén 0,7%.
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Déi véi nhimg thanh c6 dudng nét phic tap, déi hudng, chit giong thanh quan héa nhu
ng4, hoi hay thanh c6 dudng nét di 1én, cao do cao, chat giong thudng cac gia tri shimmer c6 xu
hudng cao hon cac thanh khéc. Gid tri shimmer twong déi (shimmer local) cao nhat ¢ thanh ngé
12,9% thap nhat ¢ thanh nang 8%. Xu hudng nay ciing dwoc thé hién théng nhit & cac gia tri
shimmer khac nhu: shimmer (local, dB), shimmer (apg3), shimmer (apg5), shimmer (dda).

Cac gi4 tri nhiéu loan bién 6 shimmer ti 18 thuan vai d6 tudi caa nguoi ndi. Ngudi noi
c6 d6 tudi cang cao thi su khéc nhau vé bién do séng &m cang cao. Cu thé: so sanh giira do
tudi 43 va 59 cua nam. Gid tri shimmer & do tudi 59 cao hon do tudi 43 tir 1,7 dén 2,1 1an. Gia
tri shimmer & d6 tudi 65 cao hon do tudi 59 tir 0,6 dén 1,2 lan. Gia tri shimmer & do tudi 43
cao hon d6 tudi 65 tir 1,9 dén 2,2 lan. Thong ké cho thay tudi cang tré thi gia tri nhidu loan
bién d6 cang it, cang gia thi xu huéng nhiéu loan bién do cang ting.

Day 1a nhitng két qua ma chiing toi trinh bay trong diéu Kién tu liéu hién tai, khi c6 thém
tu liéu tir nghién ciru chat giong cua ngudi néi ¢ cac ngdn ngir khac thi méi c6 thé so sanh,
1am rd hon dic trung chat giong cua nguoi Viét.
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