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Abstract: Learner autonomy is emphasized as a critical component of student success. Due to the lack of
TOEIC face-to-face lessons, especially during the outbreak of COVID-19, students were supposed to study
autonomously. This survey research aims to explore students’ preferences and strategies used autonomously in
TOEIC-oriented learning. A 60-item questionnaire adapted from Hsu's (2005) was delivered to 100 non-English
major sophomores at a nationally sponsored university in the Northern region of Vietnam. The findings indicate
students’ roles as critical agents for self-directed education in TOEIC-oriented learning. Furthermore, metacognitive
strategies were highlighted in the students’ knowledge of self and learning process, learning context, and language
awareness during autonomous learning. The research additionally proposed several recommendations to foster
learner autonomy in TOEIC learning.
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1. Mé dau

Trong thé gidi toan cau hoa ngay nay, ning luc ty dinh hudng ciia ngudi hoc 1a yéu td quan trong
trong qua trinh tiép thu kién thirc va hoc tap lau dai. Do d6, nhitng ki nang nhu tu duy phan bién, sang
tao va thich Grng can duoc dua vao chuong trinh hoc [8]. Ngoai ra, mot s6 hé théng giao duc uu tién
trang bi cho sinh vién ki nang nghiép vu, lién quan dén nhitng linh vuc nghé nghiép cu thé, nham nang
cao chét lugng lao ddng ([8]; [13]; [7]). Su thanh cong cua sinh vién dugc quyét dinh boi nang lyc tu
than ciia ho trong viéc hoc va phat trién ban than, chir khong phai bai cach tiép thu kién thic trén 16p
[8]. Trong hai thap ki gan ddy, gido duc Iy sinh vién lam trung tim ngay cang tré nén phd bién & nhiéu
qudc gia. Vai tro cua gido vién véi tu cach 1a ngudi nim quyén trong cac gio hoc dang giam dan ([18];
[6]) va cac khoa hoc khong con duoc coi 1a phi hop véi tit ca cac ddi twong nguoi hoc nhu trude; mdi
khéa hoc chi dap trng dugc nhu ciu va nguyén vong cia mdt nhém sinh vién cu thé. Theo do, sinh vién
c6 tam anh huong rong hon dén qua trinh hoc tap cua chinh minh. Sinh vién phai ty dinh hudng viéc
hoc sao cho dat hi€u qua mong muén. Viéc hoc véi su hd trg cua cong nghé cling trd nén hiéu qua hon
néu cong nghé d6 c6 kha ning ting cudng su tu chi cliia ngudi hoc.

O Viét Nam, két qua thi TOEIC 1a mét trong nhiing tiéu chi nha tuyén dung yéu cau tmg vién can
c6, hodc mot trong nhiing tiéu chi danh gia dé phan ludng hoc sinh, sinh vién. Nhitng ngudi duy thi
TOEIC tai co s¢ noi thuc hién nghién ctru nay thuong xuyén st dung tai licu luyén thi TOEIC hoac
tham gia cac 16p hoc hodc hoi thao dinh hudéng TOEIC. Tuy nhién, rat it nguoi thuc sy nghi dén viéc
lam thé nao dé tich hop viéc hoc TOEIC cua ho vao viéc hoc hé“mg ngay.

* Trudng Dai hoc Kinh té - Ki thuat Cong nghiép.
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2. Téng quan tinh hinh nghién ciru va co sé Ii luan
2.1. Tong quan tinh hinh nghién ciru

Tai Viét Nam, tinh tu chu ctia ngudi hoc duge xem xét tir quan diém cua sinh vién bac dai hoc
hoc tiéng Anh nhu mot ngoai ngi trong nghién ciru cia Pang Téan Tin [2]. Cac yéu t6 c4 nhan va xa
hoi khac nhau anh hudng dén phong cach hoc tap cia ho. Ong tién hanh mot khao sat gém 62 cau hoi
dugc sir dung dé thu thap suy nghi ciia ho vé tinh tu chu. Khao sat thu duoc 562 cau tra 1oi hop 18 tir
cac sinh vién cta bon truong dai hoc dugc khao sat. Khao sat nhan théy su khac biét vé gidi anh hudng
dén viéc xac dinh muc tiéu va danh gia hoc tap. O day, sinh vién nitr thuong nhay cam hon sinh vién
nam. Nghién ciru thr hai da sir dung mé hinh bbn chiéu tuong tu nhu nghién ciru dau tién dé khao sat
moi tuong quan gitta nhan thirc va tinh ty chu ctiia ngudi hoc. Co tong cong 247 sinh vién nam nhat
hoc tiéng Anh nhu mot ngoai ngir ¢ Viét Nam da tham gia. Quan diém ctia ho vé tinh tu chu cia nguoi
hoc duge dénh gia vao dau va cudi khoa hoc bang cach sir dung bang ciu hoi tir nghién ctru thir nhét.
Cac cudc phong van dugc thyuc hién véi 11 sinh vién vao giai doan cudi dé tim hiéu rd hon vé cac yéu
t6 anh hudng dén viéc hoc tap tu chu cua ho. Vao dau khoa hoc, cac phan tich théng ké cho théy rﬁng
thai do cta sinh vién va tinh tu cha c6 méi lién hé tich cuc v6i nhau. Do cac han ché con ton dong khi
thuc hién nghién ctru, khong c6 du béng chung dé két luan vé moi quan hé nay vao cubi khoa hoc. Su
tu chu cua sinh vién trong hoc tap bi anh huong bai so thich, dong co va thai 6. Trinh do cong nghé
va dinh hudng muyc tiéu cta sinh vién cling da anh huong dén y thirc ctia ho vé su tu giac hoc cua minh.
Phat trién quyén tu cha ctia ngudi hoc trong mot nén gido duc coi trong kiém tra nhu Viét Nam doi hoi
phai c6 mot ké hoach ki ludng.

Nghién ctru ciia Lé Quynh Xuan [3] tim hiéu quyén ty chu cta sinh vién trong viée hoc tiéng Anh
tai mot co sO giao duc tu nhan ¢ thanh phé dong dan nhét Viét Nam. Tinh tu chu lién quan tdi trach
nhiém va su tu hoc suét doi cua sinh vién. Sinh vién ¢ xu huéng tham gia tich cuc hon vao céc bai
hoc khi ho duge cung cdp cic cong cu siéu nhan thirc dé nang cao ¥ thirc ctia ban than, dé hoc tiéng
Anh dat hi€u qua.

2.2. Co'so li lugn
2.2.1. Tinh tw chu cua nguoi hoc

Tinh tu chu cia ngudi hoc thuong dugce coi 1a mét khai niém phirc tap [14] trong viéc hoc ngoai
ngir n6i chung va ngoai ngir thir hai noi riéng [21]. Y tudng vé tinh tu chii ciia nguoi hoc da duoc phat
trién tir lau, ting duoc coi 1a mot myc tiéu quan trong cta gido duc ([8]; [22]). Khai niém nay lan dau
tién dugc gidi thiéu gin lién v6i dic trung 14 ngudi hoc tw dam nhan trach nhiém ddi véi viéc hoc ngon
ngir cua minh ([8]; [10]; [1]). Tinh ty chi dugc cho 14 phat trién theo thoi gian qua dao tao [11]. Do
do, theo thoi gian, ciing c6 nhidu nd lyc dinh nghia thé nao 14 sy ty chi cia ngudi hoc ([14]; [4]). Muc
tiéu cudi cung cua gido duc, ddc biét trong viéc day va hoc ngoai ngit noi chung, ngoai ngit thur hai noi
riéng, da dugc lam rd trong nhitng nghién ctru ctia Chan [9] Benson [8]; bang Tén Tin [1]. Ngoai ra,
tinh tu chu ciia ngudi hoc di dugc ching minh 1a ¢ thé thuc day ning suat, dong lyc, kha nang ghi
nh¢ kién thirc va giam murc d6 kho chiu khi hoc [18]. C6 mot moi tuong quan nhét dinh giita tinh tu
chi va két qua hoc tap, boi tinh ty chu gitp thic diy cac yéu t6 khac trong viée hoc.

2.2.2. Thiic day tinh tw chii ciia nguoi hoc

Benson [8] cho rang phuong phap tiép can dua trén chuong trinh giang day thuc day tinh ty chu
bang cach cho phép sinh vién tham gia vao cc qua trinh ra quyét dinh vé chuong trinh hoc. Ngudoi hoc
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duoc khuyén khich chon chu dé va céach thirc 16p hoc dién ra. Nho vy, cac quyét dinh duogc dua ra linh
hoat, de thich ting va c6 thé diéu chinh. Nguoi hoc cé thé chiém nghiém lai qué trinh hoc tép dua trén
chinh nhitng gi ho lya chon ban dau va hoc cach dua ra nhiing quyét dinh sang su6t ([1]; [6]).

Mau chét nam & viée khi tiép can gido duc tir phia nguoi hoc, cac nha gido duc can tim cach trao
cho ngudi hoc cac cong cu ho can dé c6 thé tu giac hon trong qua trinh hoc tip ctia minh [8]. Cac ki
thuat siéu nhan thirc va nhan thirc xa hoi dé quan li qua trinh hoc tap 13 trong tdm ciia sy phat trién
nguoi hoc [16].

Benson [8] di phan loai cac phwong phap tiép can trong 16p dbi voi tinh ti chi ctia ngudi hoc.
Littlewood [15] phéc thdo sy phu thudc cua tinh tu gidc dua trén trudng hop mot sinh vién va mot
ngu:di giao tiép cu thé. Pong luc, sy tu tin, kién thie va ki néng 12 bon thanh phan chinh cua sy ty giéc
Dé phat trién kha ning sang tao ngén ngit, ki thuat giao tiép, phuong phap hoc tap, su tu chu, phat trién
moi truong hoc tap ctia riéng minh va thé hién y nghia c4 nhan, ngum hoc can thiét 1ap sau yéu t6.
Littlewood [15] dé xuét mot chién luoc ph01 hop cho cac giang vién dé hd tro sinh vién dat duoc tinh
tu chu cao trong hoc tép bao gém xac dinh murc d6 lién quan cda bai hoc ddi voi nhu cdu va muc tiéu
ctia sinh vién, gitip sinh vién 1am quen véi cac mang kién thirc va ki ning can thiét, va thiét 1ap mot
mdi truong di an toan va mang tinh khuyén khich dé sinh vién thyc sy thoai mai khi tham gia hoc.

Mic du ¢6 rat nhiéu tai liéu vé tinh tu cha cua nguoi hoc, ban than giang vién va sinh vién con
gip kho khan trong viéc tim ra giai phap thiic day tinh tu chu. Tang hiéu qua hoc tap thong qua phuong
phap giang day ting 1a d¢ tai duoc gidi nghién ctru s6i ndi ban luan ([23]; [17]; [16]). Wenden [23]
khing dinh rang tinh ty chii trong ngudi hoc 1a diéu rat kho co thé xay dung duoc néu nhu khong ap
dung nhiing ki that cu thé. Oxford [17] déng y tinh ty chi chi phat huy stirc manh khi sinh vién thyc sy
¢6 ¥ thirc vé qua trinh hoc tip ciia ban than minh.

Oxford [17] chia cac loai ki thuét néu trén thanh hai nhoém chinh: ki thuat truc tiép va ki thuat
gian tiép. Cac ki thuat truc tiép tp trung vao viéc huéng dan sinh vién sir dung ngdn ngir trong cac
hoat dong va hoan canh cu thé, trong khi ki thuat gian tiép yéu cau sinh vién sir dung ngdn ngit trong
moi tinh huéng mot cach toan dién, da chiéu. Hai nhom ki thuat trén dugc chia nho hon nita. Céc ki
thuat gian tiép bao gdm cac chién luoc sidu nhan thirc, ddng luc hoc va cac chién lugc mang tinh x4 hoi.

2.2.3. Tinh tw chu cua nguoi hoc trong pham vi nghién cutu

Céc bai tap ngit phap thién vé kha ning ghi nhé tir 1au da dugc coi 14 thanh phan thiét yéu cua
qué trinh luyén thi TOEIC. Diéu nay khién sinh vién trong cac 16p hoc dinh huéng TOEIC hoan toan
phu thudc vao gido vién. Trong nhitng budi hoc nay, gido vién dong vai trd 1a ngudi cung cép kién thic
va la ngudn thong tin duy nhét cho sinh vién. Phuong phap day va hoc Iy gido vién 1am trung tim nay
han ché nghiém trong kha nang hoc tip tu chd cua sinh vién. Tai Nhat Ban, Pai Loan va Han Quéc,
ngdy cang c6 nhiéu trudng dai hoc, co s& gido duc dua cac bai hoc TOEIC vao chuong trinh giang day
ngdn ngir, va xu hudng ndy dugc du bao s& con tiép tuc trong twong lai [12]. Sinh vién doi khi duoc
khuyén khich dang ki vao cac chuong trinh hoc véi cach thirc danh gia bang bai thi cudi ki.

Tur kinh nghiém c4 nhan cia tic gia, sinh vién thuong khong dat két qua cao trong cac bai thi
TOEIC néu ho thi lan dau. Viéc nay co thé khién sinh vién chan nan, mat tinh than va xau hd. Nhu vay,
can phai c6 sy thay doi trong mé hinh day va hoc TOEIC. M hinh hoc tap 1i tuong 14 sinh vién ngay
cang tré nén tu chu véi viéc hoc cia minh.
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Ngudi hoc can ¢6 mong mudn 1am chu viée hoc ctia minh, ciing nhu kha ning va lugng kién thuc
cu thé dé diéu hudng qua trinh hoc ciia ban than sao cho hi¢u qua. Nhiing yéu t6 mang tinh quyét dinh
gitip sinh vién c6 thé phat huy quyén tu cht bao gdm: ban than sinh vién, méi truong, tai liéu va qua
trinh hoc tap. Phong cach hoc tap, thai do va niém tin, dong co va nhan thtc vé moi truong hoc tap
(nhu cau giao duc, nguén luc, cac yéu t6 chinh tri x3 hoi va van héa), nhén thic ngdn ngir (hiéu hé
thdng ngdn ngir va cach sir dung nd), va qua trinh hoc ngdn ngit . Viée hoc tu gidc duge dinh nghia boi
Rubin [19] 12 kha ning tién hanh mot loat cac hoat dong gido duc vé 1ap ké hoach, giam sat hodc danh
gia, giai quyét hodc thuc hién vén dé lién quan dén tiép can kién thirc, bi quyét chién luge, va niém tin
dé hoan thanh cac muc tiéu hoc tap.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Cdau hoi nghién ciru

Viéc phat trién nhan thirc ctia ngudi hoc 13 rat quan trong trong viée gitip ho dwa ra nhitng quyét
dinh dang din hon lién quan dén viéc hoc cia ban than [20], c6 thé gitp sinh vién cai thién cac ki nang
va kién thirc, dong thoi khuyén khich ho 1am chu t6t hon viéc hoc ciia minh. Cach tiép can li thuyét
ctia nghién ctru dya trén ¥ tudng vé viée kién thirc siéu nhan thirc dong vai trd quan trong gitip thuc
day tinh tu chu trong cac 16p hoc theo dinh hudéng TOEIC. Do d6, hai cau hoi nghién ctru s& dugc tap
trung tim ra cau tra 101 trong nghién ctru nay la:

e Sinh vién su dung chién luge tu cha nao trong viéc hoc theo dinh huéng TOEIC?

e Sinh vién c6 xu hudng ci nhan nao lién quan dén tinh ty chu cta ngudi hoc trong viée hoc
theo dinh huéng TOEIC?

Dé tra 10 cau hoi nghién ctru trén, tic gia tién hanh nghién ctru dinh lugng voi cong cu thu thap
dit liéu 1a ban khao sat, dua theo nghién ciru cua Hsu [12].

3.2. Déi twong va pham vi nghién civu

Nghién ctru dugc thuc hién tai mot truong dai hoc tai mién Béc Viét Nam, noi dao tao da nganh
bao gom K¢é toan, Tai chinh Ngan hang, Dién tir, Dién, Ngoai ngir va cac nganh khac. Sinh vién tai day
can hoan thanh bon tin chi tieng Anh dé du dieu kién tham gia ki thi tot nghiép.

Nghién ctru dugc thuc hién voi 100 sinh vién khong chuyén tiéng Anh nam thir hai Khoa Ké toan. Sy
bung phat dai dich COVID-19 doi hoi sinh vién phai tham gia cac 16p hoc TOEIC tryc tuyén. Do d9, tinh
tu chu cuia nguoi hoc phai dugce ting cuong dé sinh vién dat dwoc muc tiéu ma minh dé ra khi tham gia hoc.

3.3. Cong cu thu thdp dir liéu

Theo quan diém cua Holec [11], hoc tap tu chu dugc thyc hién khi sinh vién c6 thai d¢ va niém
tin tich cuc, chuong trinh hoc khuyén khich sinh vién tw dao siu nghién ciru va tao diéu kién can thiét
cho phép sinh vién hoc tap tu chii khi cdn. Cac phan chinh va thiét ké cua bang hoi dya trén khung li
thuyét trén ctia Holec. Bang cau hoi nay ciing dugc thiét ké duya trén nghién ctru ctia Hsu [12]. Mot s6
phan ciia khao sat goc di duge diéu chinh cho phi hop véi bdi canh cua nghién ctru nay. Bang hoi
duoc chia thanh cac hoat dong hoc ngdn ngir va muirc do san sang cia sinh vién dé thuc hién céc bai
tap méi. Cac cau hoi duoc dua ra nham khai thac thong tin vé& quan diém cua sinh vién ddi voi phuong
phép luyén thi TOEIC ¢ khia canh tu hoc. Ngoai ra, cling c6 nhitng cau hoi phan tich mtre d¢ sinh vién
mong mudn ty luyén TOEIC mdt minh va kha ning siéu nhan thirc ctia ho.
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Dit li¢u dinh lugng thu thap duoc tir khao sat dugce tinh toan thong qua ph?m mém SPSS. b0 tin
cdy cua bang cau hoi dugc ddm bao bang qua trinh tham dinh boi cac gidng vién tai Khoa Ngoai ngir
sau nhi€u lan chinh stra, va qua cong thuc Cronbach's Alpha dugc tinh & muc 0.83. Ngoai ra, khao s;it
duoc dich sang tiéng Viét da dugc ki€ém tra ki cang trudce khi phat ra cho sinh vién dé tranh gay hiéu
nham va khoéng 16 rang.

4. Két qua nghién cu va thao luan

4.1. Cic chién lwgc tw chii dwoc siv dung trong hoc tdp theo dinh huwéng TOEIC

Biéu d6 1 minh hoa su chuin bj cta sinh vién cho ki thi TOEIC thong qua cac hoat dong hoc tap
khac nhau.
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Biéu d@é 1. Cac hoat dong hoc tiéng Anh cua sinh vién

Céc phat hién cho thay sinh vién thuong tiép can véi ngdn ngit pho bién qua kénh nghe va nhin,
ching han nhu nghe nhac (96%) va xem cac chuong trinh truyén hinh dwoc phat song bang tiéng Anh
(94%). Bén canh do, cac kénh mang tinh tuong tac xa hoi, vi du nhu thao Iuan voi ban be (89%) va
giao tiép v6i ngudi nudc ngoai (71%), duong nhu it phd bién hon. Cac hoat dong hoc tap thuc té nhat,
theo y kién cua cac sinh vién tham gia khao sat, 1a thao luan cac hoat dong hoc tiéng Anh véi gido vién
hudng din (11%) va yéu ciu cac ban cing nhém khac ty hoc (12%). Mbi quan hé cua sinh vién véi
ban hoc va giang vién, kha ning néi va viét, cling nhu kha ning doc hiéu cac mon tiéng Anh déu la
nhitng phuong phép c6 rat it sinh vién chon. O dudi ciing ciia biéu d6 1a cac hoat dong khéc, vi du nhur
danh gia bai 1am cua sinh vién va 1én ké hoach hoc tap. Piéu nay cho thdy ring c6 it sinh vién quen
voi viée tu didu chinh viée hoc cua minh béng cach st dung cac chién lugc siéu nhan thirc. Ngoai ra,
dang chu y la mét s6 sinh vién c6 thao ludn vé qua trinh hoc cia ho véi giang vién hoac dua ra cac y
tudng cho cac hoat dong hoc tiéng Anh. Dya vao do, giang vién co thé tim cach hudng dan nhiéu sinh
vién hon dé cung tham gia hop tac va phat trién nang luc hoc tap cda sinh vién ciing nhu sy tu chu
trong 16p cua ho.

4.2. 8¢ thich ciia nguwoi hoc trong viéc hoc theo dinh huwong TOEIC

Biéu do 2 minh hoa cach danh gia mirc d6 san sang chiu trach nhiém ctia sinh vién doi véi viéc
hoc TOEIC
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Mire dé siin sang va trach nhiém cua sinh vién déi véi viée hoe TOEIC
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Biéu d@6 2. Mirc do sin sang va trach nhiém cua sinh vién déi véi viéc hoc TOEIC

Theo két qué nghién ctru vé mire d sin sang va trach nhi€m ca nhan ddi véi viée hoc, da sd sinh
cc6 sy linh hoat vé thoi gian ciia minh dé c6 thé tu hoc. Tuy nhién, chi c6 mét sé it néi rang ho tu tin
vao kha nang dua ra cac quyét dinh mot minh khi tu hoc. Mot vi du dién hinh duoc thé hién trén biéu
d6 2 1a gié tri trung binh giita cac bién d6 thap hon ddi vai gia tri trung binh cta cac cau hoi lién quan
dén cac lya chon hoc tap, chéng han nhu chon thoi gian va cach hoc, chon nhiing gi sinh vién mudn
hoc va chon nguén tai liéu ua thich. Do d6, sinh vién rat than trong trong viéc tan dung céac co hodi tim
ra ndi dung hoc va cong nghé hd trg khi hoc.

4.2.1. Céc chién luoc siéu nhan thirc vé ban théan va qud trinh hoc tdp

Céac chién Iuge siéu nhan thire vé ban than va qua trinh hoc tap
5
4.5 431
T 4.1
3.97 =
4
3.76
) 3.5 3.45
> 18| [ant] 0
3.21 :)
3.1 S ]
3
2.7 2.66
2.5 : 1
2
i : : ; : bl 107
gy 0.95 | -
1 B B 8 1 0.89 R
| 0.8 | 0.81 0.83 3
200,67 :0.71 0.65 o 0.74 : : 0.73
0 ) "
Em thich hoc ~ Em nhén thire 16 Em biét cich t8t Em biét cac diém Emcé thé gidi  Em gioi trong  Em gioi trong  Em cé thé tim cac Em 6 thé twsoat Em tim sy gitip Em khéng tw tin
tiéng Anh néi  dwge phong cach  nhat dé hoe vA  manh va diém yéu thich tai sao em viée dit ra cdc  viée 1én ké hoach nguon tai liéu dé  16i sai cho minh d& tron cua
chung va TOEIC hoc minh v luyén tdp TOEIC ciia minh cén hoc tiéng Anh muc tiéu hoc téip hoc tip tir hoe TOEIC TOEIC khi em minl lam céc
" véin dyng mot cho ban thin cin bai kiém tra
cach hiéu qua TOEIC
[1Gid tri trung binh  ® DG 1&ch chudn

Biéu do 3. Cdc chién lwgc siéu nhén thirc vé ban than va qud trinh hoc tdp

Biéu db 3 trinh bay cac phuong phap tlep can siéu nhan thirc cia sinh vién ddi voi viée hoc va
trach nhiém cua ban than. Niém dam mé hoc tleng Anbh, 1i do tham gia ki thi TOEIC va su tu nhan thtrc
clia sinh vién thong qua khao st nay co thé thay rat dang khen ngoi.
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Nhiing lya chon do6 bao g@)m vi€c xac dinh myc tiéu hoc tap, lap ké hoach, danh gia tién do va tim
kiém ngudn tai liéu tham khao, tit ca déu gan chit vi mo hinh da duge cong bd cua Holec (1981) va
Little (1996). "Em nhén ra va st dung thanh cong cach hoc cua minh" va "Em biét cach hoc va thuc
hanh tiéng Anh t&t nhat cho minh" 13 hai trudng hop tu nhan thirc vé ban than. Sinh vién kém tu tin
(gia tri trung binh cua bién dudi 3.5)co thé duogc loi tir viée tham gia cac khoa dao tao dé quan li va
thuc hién viéc hoc tap ty dinh hudng.

Chi ¢ "Tbi c6 thé tu soat 15i sai cho minh" va "Em khong tu tin vé kha ning ctia minh khi lam
cac bai kiém tra TOEIC" ¢6 gia trj bién trung binh dudi 3.0. Li do c6 thé ndm & viéc nhan dinh tht hai
mang tinh tiéu cuc kha rd rang muc thi hai 1a tidu cuc. Két qua thi TOEIC ¢6 xu hudng ting dan theo
thoi gian cho thy sy tur tin cua sinh vién voi kha nang tiéng Anh ctia minh. "Kiém tra bai lam cua toi"
gan lién v6i phuong phéap hoc tap tu dinh hudng.

Ca hai khao sat déu cho thay rang hau hét cac sinh vién tham gia phong van déu thich tiéng Anh
hon cac ngoai ngir khac. Ho biét ho muon hoc ngoai nglt nao va lam thé nao d¢ dat dugc thanh cong
khi hoc thir tiéng do, va ho tin tudng vao cau tra 101 trong phong van cua minh. Ho ing hd viéc hoc tap
theo hudng tu chu, nhung chua thyc sy chac chan va ty tin trong viéc ra quyét dinh va trach nhiém.

4.2.2. Céc chién lwoc siéu nhan thirc vé ngit canh hoc va nhdn thirc ngon ngir

Céc chién Iuge siéu nhan thire vé ngit canh hoe va nhin thire ngon ngt
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Biéu do 4. Cac chién luoc siéu nhan thurc vé ngir canh hoc va nhdn thirc ngon ngir

Biéu dd 4 mé ta cac phuong phap siéu nhan thirc vé& ngdn ngit tiéng Anh va m01 truong hoc tap.
MG&i gié tri bién trung binh trén 3 cho thay cac sinh vién tham gia nghién ctru déu nam ving tleng Anh
ciing nhu béi canh 16p hoc ciia ho. Cu thé, hau hét sinh vién déu dong tinh rang viéc hoc gioi tiéng Anh
rit quan trong trong gia dinh cia ho va viéc nhin manh vao cac tir chinh trong ciu gitp ngudi nghe
hiéu ¥ nguoi ndi. Vi tri sb trung binh 14 4.27, sinh vién tan thanh viéc coi trong tiéng Anh trong trudng
dai hoc va viéc thuc hanh tiéng Anh li tudng nhat 1a giao tiép v6i nguoi ban dia trén dudng phd. RS
rang rang, khi sinh vién nhan thirc dwoc su can thiét va tim quan trong cua tiéng Anh, cac em s& chi
dong thue hanh cac kién thirc va ki nang ngon ngit khong chi trén 16p ma con ngoai pham vi 16p hoc.
Tuy nhién, biéu do 4 cling cho thay sinh vién d6i khi cam thay khong thoai mai khi noi tiéng Anh trén
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16p. Diéu nay c6 thé Ii giai 1a do cac em chiu strc ép khi phai noi tiéng Anh dung ngir phap, cau trac
cdu; va giang vién chi trong vao sy chinh xac. Viée ngat 10i sinh vién dé stra sai c6 18 1a nguyén nhan
gy ra cam giac khong thoai mai cua sinh vién, didu nay khac xa véi viéc cac em thuc hanh giao tiép
v6i nguoi ban dia trén duong phd, khi hai bén déu c6 muc dich hiéu y nhau la chinh. Diéu nay ciing
giai thich 1i do it sinh vién lwa chon viéc néi tiéng Anh nhiéu khi hoc trén 16p (gia tri trung binh = 3.55).
Két qua nay tuong quan v6i két luan trong nghién ctru cia Chan [9] va Tran Qudc Thao [2].

4.2.3. Kha nang hoc tdp tw chu cua sinh vién

Kha nang hoc tap tw chi coa sinh vien
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Biéu do 5. Kha nang hoc tap tw chu cua sinh vién

Biéu d6 5 dai dién cho viéc danh gia kha nang cua sinh vién khi thuc hién cac Iya chon hoc tap
thiét yéu khac nhau va cac hanh ddng quan trong ddi vai viée tu dinh hudng trong hoc tap. Nhitng sinh
vién tham gia khao sat dudng nhu rat coi trong ning luc cta ho trong viée tham gia vao cac hoat dong
hoc tap doc 1ap. Sinh vién rat tu tin vao kha nang cia minh trén thang diém 5 (1- cuc ki kém, 2- kém,
3- on, 4- kha, 5- rat xuat sic). Mudi mot trong s6 mudi ba cdu hoi c6 gid tri bién trung binh trén 3 (tir
3.05 dén 3.54). Diéu nay cho thay sinh vién chi thiy minh khong an twong khi Iya chon tai liéu tham
khao trén 16p va xay dung chién lugc hoc tap cho ban than.

Tom lai, két qua cho thdy rang sinh vién thich tiép thu kién thirc ngon ngit bang kénh am thanh -
hinh anh, ching han nhu cic chuong trinh TV va 4m nhac bang tiéng Anh. Céc hinh thirc tiép can tiéng
Anh it phd bién hon bao gdm giao tiép xa hoi voi ban bé, giang vién va giao tiép bang tiéng Anh voi
ngudi nudc ngoai. Bén canh do, rét it sinh vién st dung cac chién luoc siéu nhan thirc dé diéu chinh
viéc hoc cua ho.

Hon nita, két qua khao sat cho théy hoc sinh san sang chiu trach nhiém cho viéc hoc ciia minh.
Gia tri bién trung binh cho tat ca cac muc nhu "ch?ip nhén va san sang chiu trich nhiém" déu trén 3.
Tuy nhién, duong nhu sinh vién khong chic chan vé viéc dua ra cac lya chon hoc tap doc lap, chfmg
han nhu hoc & ddu, hoc nhu thé ndo va cin tim nhitg ngudn tai liéu nao dé sir dung cho muc dich tham
khao. Sinh vién tu tin vao kha ning ctia minh, rang ho c6 thé nhan trach nhiém ngay cang cao trong
viéc dua ra cac lya chon lién quan dén viéc hoc, ngay ca khi ho thira nhan rfmg ho da phai vat Ion dé
chon tai liéu trong 16p va sip xép viéc hoc cia minh. Nhimng phat hién nhu vay c6 thé mau thuin véi
két qua ciia Tran Qubc Thao [2], Nguyén Thanh Thiy va cong su [4]. Mic du cac sinh vién tin vao sy
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can thiét cua viéc hoc tip mot cach ty chii, ho dudng nhu kha mién cudng khi thuc hién no. C6 thé 1i
giai hién twong nay rang nhitng ngudi tham gia nghién ciru dang 14 sinh vién nam thi hai, vi vay ho
ban khoan khong biét liéu nhitng gi ho tu dao sau tim hiéu c6 ding va phu hop hay khong. Pidu nay
cho thdy khoang cach giita mirc do sin sang va ¥ thic hoc tap tu chi ctia sinh vién va mic do quan
tam cua ho trong viéc thlic déy viéc hoc TOEIC.

Két qua khao sat da chi ra sinh vién biét rd muc tiéu hoc tdp ctia minh va tu tin trong viéc hoc.
Ho ciing tra 10 t6t cac cau hoi lién quan dén “nang luc chap nhan trach nhiém” ([11]; [3]; [6]) vi gia
trj bién trung binh ciia cdc muc ndy ndm & nira dudi cta danh . Tir d6 c6 thé nhan thy giang vién ,
Khoa va nha trudng can cung cép nhiéu hon cic chuwong trinh dao tao dé hd tro sinh vién xiy dung
nang luc tu chu trong viéc hoc va trach nhiém hoc tap cta ho.

5. Han ché va gei ¥ hwéng nghién ciru tiép theo

C6 thé thdy qua két qua khao sat, sinh vién c6 nguyén vong mudn néi tiéng Anh nhiéu hon trong
16p, chuan bi tai lidu hoc trudc gio 1én 16p, nhing vi du trén déu thé hién nd luc tw hoc cua sinh vién.
Sinh vién can nhan thirc duoc trach nhiém cia ban than voi tu cach 1a chu thé trong qua trinh hoc tap
ctia minh, nguoi c6 quyén quyét dinh s& hoc gi, hoc ra sao, va dinh hinh con dudng hoc van sau nay.
Vian c6 nhitng quan diém tin rang dong luc tu thin con bao gdm quyén tu chu nhu mot khai niém nhan
manh kha nang chiém nghiém cua sinh vién vé viéc hoc cuia ho. Mot cach tiép can co hé théng dé dinh
huéng viéc hoc tap, bao gém muc tiéu, ké hoach va lua chon cac phuong tién ki thuat ho tro lién quan,
duoc chi dinh nhu mot diéu kién tién quyét cho viéc hoc tap ty dinh hudng. Su ty tin va san sang lya
chon hoc tap tu than cua sinh vién ciing dugc lam r6 trong cac nhén dinh nhu xac dinh muc ti€éu hoc
tap va tao co hdi thuc hanh. Cac nha nghién ctru phat hién ra réng céc chién lugce siéu nhan thic trong
vi€c quan li hoc tap, ndng cao nhan thic cua sinh vién vé ban than va bdi canh hoc tap, déng thoti
khuyén khich sinh vién kham ph4 ngén ngit tiéng Anh va cac phuong phép giang day cua thir tiéng nay
da thuc day ho san sang hoc tu than va vuon 1én din dau trén 16p. Do d6, sinh vién nghi riang giang
vién nén dong vai tro 1a ngudi hd tro trong 16p hoc thay vi ngudi ¢6 quyén lam chu moi thir nhu trude
day. Sinh vién bay té rang ho mong mubn giang vién c6 thé phan chia cho ho nhiéu thoi gian ti hoc
hon hoic co hdi dé ho co thé phat huy nang luc hoc tu than.

Trudc hét, két qua ctia nghién ciru nay chwa thé ap dung dugc tai tit ca cac co so gido duc tai Viét
Nam. Néu sé sinh vién tham gia dén tir nhiu cic co so gido duc khac nhau hon thi két qua nghién ciru
6 thé di co6 mot pham vi anh hudng rong hon 1€n viéc hoc tap tu dinh hudng va tinh tu chi trong hoc
tap qua goc nhin cua sinh vién.

Céc nghién ctru sdu hon can dugc tién hanh trong linh vyc nay nham xay dung mot chuong trinh
dao tao nguoi hoc hiéu qua, khuyén khich ho ty cht khong chi trong hoc tap theo dinh huéng TOEIC
ma con trong cac loai hinh hoc tap theo dinh hudng khac hoac ¢ pham vi cac ca‘ip hoc khac tai Viét Nam.
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