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Abstract: This article applies Lakoff and Johnson’s (1980) Conceptual Metaphor Theory within the
framework of cognitive linguistics to analyze the metaphor “SPIRITUAL PRACTICE IS A JOURNEY” in
“Pudng xua may trang” by Thich Nhat Hanh. The findings reveal eight subordinate metaphors constructed from
the attributes of the source domain JOURNEY. These metaphors are realized through a rich system of
metaphorical expressions, exhibiting clear differences in the number of metaphorical statements, metaphorical
expressions, and frequencies of occurrence. Among them, the subordinate metaphor “THE PROCESS OF
SPIRITUAL PRACTICE IS A PATH” emerges as the most prominent, as evidenced by the highest number of
metaphorical statements as well as the greatest quantity and frequency of metaphorical expressions in the corpus.
From a cognitive perspective, the conceptual metaphor “SPIRITUAL PRACTICE IS A JOURNEY” enables the
conceptualization of spiritual practice as a goal-oriented, structured process that can be perceived, evaluated, and
adjusted throughout actual practice. Accordingly, the study sheds light on the role of conceptual metaphors in
meaning construction and the organization of experiential understanding in Buddhist discourse.
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1. Pat van daé

Trong ngon ngit hoc tri nhan, Li thuyét An dy y niém cta Lakoff va Johnson (1980) da khang
dinh vai tro ctia 4n du nhu mét co ché nhén thire nen tang glup con ngudi ciu tric hod cac khai niém
triru tugng thong qua kinh nghiém doi séng cu thé. Cach tiép can nay mé ra kha ning nghién ctru d1en
ngodn ton g1a0 tir goc do tri nhan, 1am rd cach thic cac kinh nghiém tam linh dugc kién tao va truyén
dat bang ngodn ngir.

Trong dién ngon Phat glao nhleu khai niém trung tam nhu tu tap, glac ngo hay giai thodt thuong
dugc y ni¢m hoa thong qua mién nguon mang tinh kinh nghiém. Trong do, an du “TU TAP LA HANH
TRINH” xuét hién véi tan suét cao va gilr vai tro quan trong trong viéc t6 chire cach hiéu vé tlen trinh
tu hoc. Tac pham “Ducmg Xua may trang cua Thich Nhit Hanh 1a mot truO’ng hop tiéu biéu cho su
van dung nhit quan an du nay trong viéc tai hién tlen trinh tu tap va giac ngo.

Mic du tac phdm di dugc nghlen clru tu nhleu goc dd nhu tu tu:ong Phat hoc, gia tri van hoc,
thién hoc hay glao duc tdm linh, viéc tlep can tac pham nay tir goc nhin ngén ngir hoc tri nhan, dac blet
la phan tich c6 hé thong cac 4n dy ¥ niém vé tu tap, van con tucmg d6i han ché. Cac nghién ciru hién
co thu’ong du’ng lai ¢ vi€c nhan dién hinh anh, biéu tucmg hodc néu nhén xét mang tinh khai quat, chua
di sAu 1am r0 cdu tric anh xa gilra mlen ngudn va mién dich, cling nhu mdi quan hé giita 4n du bic trén
va cac an du bac dudi cau thanh tlen trinh tu tép trong tac pham

Xuét phat tir thyc té do, bai viét nay lua chon khao sat 4n du y ni¢m “TU TAP LA HANH TRINH”
trong “Dudng xua may trang ctia Thich Nhat Hanh nhu mdt nghién ctru truong hop. Trong tdm cua
bai viét la: (1) xac 1ap so do anh xa co ban cua an du “TU TAP LA HANH TRINH”, lam 10 sy twong
Umg gilta cac thugc tinh cua mién nguon HANH TRINH (nguoi 1t hanh, con duorng, dlch dén, chu:ong
ngai, ban dong hanh,.. ) va cac yéu tb ciia mién dich TU TAP /(2) nhan dién va phan tich cic an du
bac dudi cua an dy y niém nay; (3) thong ké va xem xét tan suat ctia cac du ddn nham cho thiy muc
d6 nbi troi va vai tro chi ph01 cua an du hanh trinh trong viéc to chtrc dién ngdn tu tap cla tac pham
bay cung chinh 14 tinh m&i cua bai viét. Thong qua d6, bai viét ki vong g6p phén 1am rd dic diém tri
nhén cua dién ngdn Phat gido trong van hoc hién dai, déng thoi cung cap thém co s¢ thyc nghiém cho
viéc van dung Ii thuyét 4n du y niém vao nghién ciru vin ban ton gido - vin hoc bang tiéng Viét.
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2. Co sé li thuyét

2.1. Co sé li thuyét vé an du y nigm

Li thuyét An du y niém (Conceptual Metaphor Theory - CMT) duoc hinh thanh qua cong trinh
“Metaphors We Live By” cua Lakoff va Johnson (1980) va dugc xem la “mdt hoc thuyét toan dién,
khai quat va duoc kiém ching thuc nghiém” (a comprehensive, generalized, and empirically tested
theory) (Kévecses, 2010, tr.xii), qua do thach thire quan diém truyén thong cho rang tu duy va ngén
ngir 4n du mang tinh v6 doan va thiéu co s¢ kinh nghiém. Theo hai tac gia, an du khong chi la phuong
tién tu tir ma con 1a mot co ché nhan thire co ban, chi phdi cach con nguoi tu duy, tri nhén va hanh
dong trong thé gioi. Theo cach nhin nay, an du phan anh phuong thirc con nguoi kién tao ¥ nghia dya
trén cac trai nghiém song co ban. Hiéu 4 an duy cling d6ng nghia véi viéc hiéu mot phan quan trong cua
chinh con nguoi va thé gidi ma ho dang song, bdi an du l1a hién tugng tri nhan gan voi hé thong ¥ niém
hon 13 hién twong ngdn ngir thuan tay. Lakoff va Johnson (1980) nhan manh rang ban chat cta an du
1a ¥ niém, vi vy hai ong sir dung thuat ngit “an du ¥ niém” dé chi co ché tri nhan, trong d6 con nguoi
hiéu va trai nghiém mét linh vuc nay thong qua mét linh vuc khac (tr.5).

Trong ngdn ngit hoc tri nhan, ¥ niém (concept) duge hiéu 1a cac biéu tugng tinh than luu trit tri
thirc vé cac pham trii, cho phép con nguoi phan loai va gan cac su vat, hién tugng vao nhitng nhom
phu hop” (Cruse, 2004:30). Nhu vay, ¥ niém phan anh cach con ngudi tri nhan va tuong tac voi thé
gidi, dong thoi 1a san pham cua qué trinh ¥ niém hod (conceptualization) - qua trinh t6 chae kinh
nghiém thanh cac cu trac tri nhén co y nghia. Cac mién ¥ niém vi thé duoc xem 1a nhiing ciu tric tri
thirc twong d6i phirc tap, bao gdbm nhiéu thanh té va quan hé noi tai.

An du ¥ niém dugc hiéu 1a su chiéu xa c6 hé thong (systematic mapping) gitra hai mién y niém
t6n tai nhu nhimg c4u tric tri nhan tién gia dinh trong y thirc con nguoi. Quan hé nay co thé duoc khai
quat bang cong thirc: MIEN Y NIEM A LA MIEN Y NIEM B (CONCEPTUAL DOMAIN A IS
CONCEPTUAL DOMAIN B), trong d6 mién A 1a mién dich va mién B 1a mién ngudn (K&vecses,
2010:4). Mién ngudn (source domain) thudng gin véi kinh nghiém cu thé, d& hinh dung, trong khi
mién dich (target domain) thuong mang tinh triru tuong, kho nam bét hon. Nho qua trinh anh xa nay,
cac dic diém va quan hé trong mién ngudn duoc st dung dé cau tric va dién giai mién dich (Lakoff &
Johnson, 1980:5-6; Lakoff, 1993:207-208; Kovecses, 2010:4).

Mot khéi niém then chdt trong Li thuyét An du y niém 13 so @6 anh xa (conceptual mapping). Anh
xa (mapplng) 1a qua trinh phong chiéu c6 hé thng cac dac diém va quan hé ndi tai cia mién nguon
sang mien dich. So do anh xa dugc hiéu 12 mot hé thong cb dinh cac tuong tmg (correspondences) %
niém giita cac yéu td cta hai mién (Kovecses, 2010:7), hay cac “twong tng an du c6 tinh hé thong gilia
nhimg ¥ niém lién quan chat ché v6i nhau” (Gady, 2007:190). Noi cach khac, cac thudc tinh ctia mién
nguén dugce gan két mdt cach ¢ quy luét véi cac thude tinh tuong img cua mién dich, qua d6 gop phan
cau trac cach hiéu vé mién dich (Richie, 2013:9).

Céc 4nh xa an du dugc dinh hinh va gi6i han boi nhiing trai nghiém than thé ctia con ngudi trong
qua trinh tuong tac véi thé gidi, tirc nhimg kinh nghiém cam giac - van dong va hanh dong thuc tién
thong qua do cac mién § ¥ niém co thé dong hién va thiét 1ap quan hé tvong quan. Nhiing trai nghiém
than thé cu thé nay 1a biéu hién ctia nguyén [i nghiém than (embodiment) trong ngdén ngl hoc tri nhén.
Theo Rohrer (2007), nghiém than duoc hiéu theo nghia rong nhu toan b kinh nghiém song ctia con
ngudi trén nén tang co ting than xac (“the bodily substrate™); theo do6, su nghiém than vé phuong dién
vat I, tri nhan va xa hoi chinh 1a co s& cho viéc hinh thanh va td chire hé thong y niém ciing nhu hé
thng ngdn ngi (tr.27).

Trong bai viét nay, 4n du bac dudi duoc hinh thanh tir nhiing 4nh xa cu thé phan anh cac thude
tinh va quan hé dic trung ctia mién ngudn, qua do, tic gia trién khai va 1am rd nhiing khia canh riéng
clia 4n du ¥ niém tong the.
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2.2. Mién nguon HANH TRINH va dn du y ni¢m “TU TAP LA HANH TRINH”

Trong ngon ngu hoc tri nhan, HANH TRINH dugc xem la mot trong nhitng mién ngudn giau tinh
kinh nghlem va ¢6 nang lyc c4u triic cao trong hé thong an du y niém. Theo Kovecses (2010) kinh
nghiém ve viéc di chuyén cé dinh huong tir mot diém xuat phat den mot dich dén, ciing voi cac yéu to
nhu 19 trinh, phuong tién, chudng ngai va ban dong hanh, cung cap mot khung tri nhén quen thudc dé
con ngudi ¥ niém hoa nhiéu linh vyc triru twong khac nhau. Vi Vay, mién nguon HANH TRINH thuong
dugc huy dong dé dién giai cac y niém nhu tinh yéu (love), cudc song (life), cai chét (death), nén kinh
té (economy), tranh luan (argument) cac hoat dong lau dai va c6 tinh muc dich (1ong -term, purposeful
aCtIVItles) su nghiép (career) doi séng Co ddc gido (Chrlstlan life) trong d6 céc ticn trinh mang tinh
dong va c6 muc dich duoc cu tric nhu nhitng hanh trinh voi nhitng budc tién, ngi 1é va dich dén (tr.6-
9, 25, 26, 34, 92, 96, 163, 252, 331).

_Theo Lakoff va Johnson (1980), “4n dy 1a mot trong nhitng cong cu quan trong nhat gitp ching
ta nd lyc hiéu, du chi 1a mot phan, nhung gi khong thé dugc hiéu mot cach tron ven: cam xuc, trai
nghiém tham my, thuc hanh dao duc va su tinh thirc tim linh” (tr.193). Nhu vy, mién dich TU TAP
thudc linh vye thye hanh dao durc va tinh thire tdm linh - nhu’ng linh vue mang tinh triru tugng cao va
kho dugc tri nhan mot cach truc tiép. Do do, viéc huy dong cac an dy y niém tr¢ thanh mot phuong
thirc nhn thirc quan trong, cho phép con ngudi cAu tric hoa va hiéu tién trinh tu tip thong qua nhitng
mién kinh nghiém cu thé, quen thudc hon.

Mot trong nhung m6 hinh tri nhan ndi bat la vige gan tu tap voi mién nguon HANH TRINH, tir
d6 hinh thanh 4n du y niém “TU TAP LA HANH TRINH”. Thong qua sy chiéu xa c6 hé thng tir klnh
nghiém di chuyen trong khong gian, tién trinh tu hoc dugc § ¥y niém hoa nhur mot qué trinh vén dong c6
dinh hudng va co thé dugc theo ddi, danh gia cling nhu diéu chinh trong qua trinh thuc hanh. Tur goc
do tri nhan, an du nay c6 thé duoc xem 1a sy cu thé hoa (specific-level metaphor) trong mién ton giao
cia mo hinh a an du khai quat hon (generlc level metaphor) “CUOC DOI LA HANH TRINH”. Néu nhu
an du khai quat nay cho phép con nguoi y niém hoa toan b tién trinh song nhu mot qua trinh van dong
6 dinh hudng va muyc dich, thi & an du veé tu tap ké thira va tai cu tric mo hinh anh xa d6 dé dién g1a1
mot tién trinh noi tdm mang tinh chuyén biét hon, ¢6 dich dén (giac ngd), c6 16 trinh thuc hanh va co
nhirng chudng ngai cin vuot qua.

‘Trong khung tri nhan nay, cac thudc tinh dac trung cua mién ngudn HANH TRINH tré thanh co
so dé hinh thanh nhu'ng anh xa cy thé phan anh céc khia canh khac nhau cua tién trinh tu tap, ching
han, nguoi tu dugc ¥ niém hoa nhu ngudi 1i hanh, tién trinh tu tdp nhu con duong, nhirng kho khan
trong thyc hanh nhu chudng ngai trén dudng di va gidc ngd nhu di€ém dén ctia hanh trinh. Nho d6, mot
tién trinh ndi tdm triru twong duge cau tric hod thanh chudi kinh nghiém van dong quen thudc, glup
ngudi doc hinh dung, danh gia va dinh hudng qua trinh tu hoc mét cach rd rang hon trong dién ngdn
Phat gido. Noi dung nay s& dugc phan tich ki trong cac phan dudi day.

3. Phuong phap nghién ciru

3.1 Déi tuwong va pham vi nghién ciru

Pbi tugng nghlen clru ctia bai viét 1a an du ¥ niém “TU TAP LA HANH TRINH” trong tac pham
“Duong xua may trang ctia Thich Nhat Hanh. Trén co s6 khung Ii thuyét An duy v, nié€m, bai viét tap
trung nhén dién va phén tich cac biéu thirc an du phan anh sy chiéu xa tir mién nguén HANH TRINH
sang mién dich TU TAP trong tac pham.

Pham vi khéo sat bao gébm toan bo van ban tac pham, trong d6 céc tir ngtt lién quan den con
duong, tré ngai, dich den hoat dong di lai,... dugc xem xét nhu nhiing du dan tiém nang ctia an dy
hanh trinh. Ttr do, bai viét tién hanh xac lap he thong cac an du bac dudi ciu thanh mo hinh tri nhan
vé tién trinh tu tap.

3.2. Phuwong phap nghién ciru

Bai viét van dung phuong phap nhan di¢n an du (MIP - Metaphor Identification Procedure) do
nhom Pragglejaz (2007) dé xuat. Theo quy trinh nay, tac gia doc toan bg van ban dé xac dinh y y nghia
ngir canh cua timg don vi tir vung; sau d6 so sanh y nghia nay véi y nghia co ban, cu thé hon ctia don
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vi tir vung d6. Khi ton tai su khac biét vé nghia nhung van c6 mai lién he tuong dong gitra hai mlen
kinh nghi¢m, don vi tir vung dugc xic dinh la du dan. Nhiing cau chia du dan 1a biéu thac an du
(BTAD) Téc gla tlen hanh phan loai va nhom cac BTAD theo cac m6 hinh anh xa y ni¢ém tuong ang,
tir d6 xac 1ap cac an du bac duéi cua an du y nigm “TU TAP LA HANH TRINH” bdng thoi, phuong
phap thong ké mo ta duoc str dung nham xac dinh sé luorng du dan, sé luot xuat hién va tan suat cua
cac biéu thuc an du trong timg nhom, qua d6 lam rd mirc do noi troi va vai tro chi phdi cua ting an du
bac dudi trong vige t6 chte dién ngdn tu tap cua tac pham.

4. Két qua va thao luan

4.1. Mién dich, mién nguon va so' do anh xa

Trong an du y nigm “TU TAP LA HANH TRINH”, mién nguon duoc kich hoat la mién y niém
HANH TRINH, von gan lien V6i nhung trai nghiém than thé phd quét cua con nguorl vé viéc di chuyen
di lai. Mién nguon nay bao gébm cac yeu t c4u trac co ban nhu con duong, nguoi di duong, nguoi chi
duong, ban dong hanh, phu0’ng ti¢n giao thong, hoat dong ctia nguoi di duong, tro ngai trén duong va
dich dén. Céc thudc tinh nay duoc thé hién thong qua Bang 1. bay 1a nhiing kinh nghlem quen thugc,
mang tinh cam giéc - van dong, cho phép con ngudi hinh dung mét tién trinh c6 trat ty, ¢ chiéu huéng
va c0 kha nang hoan thanh.

Bang 1. Théng ké cdc tiéu logi an du “TU TAP LA HANH TRINH”

Thugc tinh mién nguon S6 lwong du din TAn Suiit S6 lwgng BTAD
Con duong 22 190 163
Nguoi di duong 0 0 0
Ngudi chi duong 4 6 6
Ban dong hanh 3 3 3
Phuong tién giao thong 7 7 5
Hoat dong cua nguoi di duong 43 108 95
Tro ngai trén dudng 10 36 30
Dich dén 1 1 1
Tong 90 351 184

Mién dich cua 4n du la TU TAP, mét ¥ niém triru twong thude linh vuc t6n giéo - triét hoc, lién
quan dén su chuyén ho& noi tdm, qua trinh doan trir vo minh va huéng t6i giac ngo, giai thoat. Do
khong the tri nhan tryc tlep bang giac quan, TU TAP duoc ciu tric hoé thdng qua cac thuoc tinh cua
mién nguon HANH TRINH. Theo d6, tién trinh tu tap dwoc y niém hoa nhu con duong, nguoi tu dugc
nhan hiéu théng qua ngudi di duong, bac thdy va Tang twong ng voi nguoi chi duong va ban dong
hanh, phuong tién tu tap duoc xem nhu phuong tién giao thong, cac kho khin va cam dd trong qua
trinh tu t4p dugc hinh dung nhu chuéng ngai hay nguy co trén duong di, con giac ngd va giai thoat
dugc ¥ niém hoé nhu dich dén cua hanh trinh. So dd 4nh xa cua an du “TU TAP LA HANH TRINH”
duoc thé hién qua Bang 2.

Bdng 2. So dé dnh xa ciia dn dy “TU TAP LA HANH TRINH”

MIEN NGUON: HANH TRINH Ung véi MIEN PICH: TU TAP
Con duong ~ | Tién trinh tu tap

Ngudi di duong Hanh gid/ Nguoi tu

Ngudi chi duong Duc Phat, bac thay

Ban dong hanh — Tang

Phuong tién giao thong Phuong tién tu tap

Hoat dong cua nguoi di duong Hoat dong cua nguoi tu

Tré ngai trén duong Tré ngai trong qua trinh tu tap

bich dén — Giai thoat/ Gidc ngd/ Pat duogc thanh tyu/ Chinh qua
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An du “TU TAP LA HANH TRINH” duoc tim thay trong 184 BTAD véi 90 du dan va 351 luot
xuét hién. C6 8 4n du bac dudi cua an du nay, dugc xay dung dya trén cac thudc tinh cta mién nguén
HANH TRINH. Bang 3 thong ké s6 du dan va luot xuat hién du dan ciia cac an du bac dudi.

Bang 3. Thong ké du ddn cua cac an du bdc dudi

Du dén Tén Du din Tan Du din Tén
suat suat suat
An du ¥ nigm “TIEN TRINH TU TAP LA CON PUONG”
Con duong 152 | Con duong dua tdi chan troi ty tai 1 Con duong lay 16i 1
Duong 12 | Puong chinh 1 Chén hang hd thim 1
Pudng di 4 | Puong di nudc bude 1 Lanh thd 1
Néo 3 Dudng thoat 1 Dudng vé 1
Néo thoat 2 Budc duong 1 Lanh vuc 1
Con duodng nén tranh 1 Néo duong 1 Khoi diém 1
Con dudng sai lam 1 | Nhénh 1
Con duodng thoat 1 Bién gidi 1
S6 du dén: 22 Tén suét: 190
An du ¥ nigm “BAC THAY LA NGUOI CHI PUONG”
Nguoi dua dudng chi 16i 3 | Ké chi duong 1 Khai mé 16i ra
Chi duong dua 15i 1
S6 du din: 4 TAn suat: 6
An du y nigm “TANG LA BAN PONG HANH”
Doan thé clia nhitng nguoi 1 Cung di trén con duong 1 bi cung mot con duong 1
cung di trén mét con dudong
S6 du dén: 3 Tén suét: 3
An du y nigm “PHUONG TIEN TU TAP LA PHUONG TIEN GIAO THONG”
Vanh xe 1 | Chotsi 1 Cd xe 1
Chuyén dong 1 Cai banh xe 1 Dugc chuyén xoay 1
Banh xe 1
$6 du din: 7 TAn suat: 7
An du y niém “HOAT PONG CUA NGUOI TU LA HOAT PONG CUA NGUOI PI PUONG”
Di/ bi t6i/ Toi 16 | Rakhoi 1 Theo dubdi 1
Timraduoc/ Timra/ Timthdy/ | 12 | Vuot dugc bién gioi 1 DAm lén déu chén 1
Tim dugc (duong 4 con
duong)
Tim kiém/ Tim (con dwong) | 12 | Tbc do 1 Khong gip nhiéu khé 1
khin (trén dudng)
Di theo/ Theo dwgc/ Theo | 8 | Khong cén di dau hét 1 Di vao 1
duoi (con duong)
Vuot duge/ Vuogt khoi/ 6 Biét (duong di) 1 bi nhiing budc ving 1
Vuot thoat (1én)/ Vuot qua chéi
Thiy duge/ Thiy (con 4 Budc mot bude 1 Tién mau 1
duong/ duong) (ngay)
Di xa/ Di xa hon nita/ i | 4 | Vuot duoc (rat nhiéu chudng ngai) 1 Chon (con duong) ma di 1
qua xa
bivé 3 Vugt dugc bién gioi 1 Quay dau vé 1
Dung lai 3 Bo xa 1 Budc nhimg budc rat 1
viing va manh
Budc 2 | Disauvao 1 Huéng dén 1
Lén duong 2 | Dighn t6i (dich) 1 Thoét ra 1
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Vimg tién 2 Khéng cd con dudng nao khac 1 Budc 1én thém 1 nic nita 1
Tim cho ra (con dudng) 2 Kham pha 1 Ung dung tién budc 1
Di tim (duong) 2 | Theo dugc 1 Ghi d4u chan 1
Di chuyén 2

$6 du din: 43 Tén suit: 108

An du ¥ nigm “TRO NGAI TRONG QUA TRINH TU TAP LA TRO NGAI TREN PUONG”

Bi ket/ B ket vao/ Ket vao/ | 15 | Rat nhiéu chuéng ngai 1 Tré ngai 16n lao 1
Mac ket vao

Cam bay 8 Gap nhiéu khé khan va trd ngai 1 Bi tai nan 1
Chb ket 5 Tro ngai 1 C6 nhiéu chong gai 1
Vuéng méc 2

S6 du dén: 10 Tén suét: 36

An du ¥ ni¢gm “GIAC NGQ LA PICH PEN”

Dich | 1 ] |

S6 du dén: 1 Tén suét: 1

Thir nhat 13 an dy “TIEN TRINH TU TAP LA CON PUONG” dugc thé hién thong qua s lugng
16n BTAD (163 BTAD) v6i 22 du dan xuat hién 190 lan, trong d6 “con dudng” 1a du dan dugc sir dung
v6i tin sudt cao nhét (152 1an), cho thiy ddy khong chi 1a mot hinh anh mang tinh vin chuong ma 1a
mot khung tri nhan chu dao. O binh dién tri nhan, “con duodng” trong tac phém khong phai 1a mot 16i
di vat If don thuan ma 1 dao 10 tu tap da duoc ndi tim hod, tuong tmg véi phuong phap thuc hanh va
cach séng ciia nguoi tu. Vi dy:

(1) Cdc vi khdt st da duoc 1énh d@n can tra loi vé nhimg cau héi do. Pai ¥, cac vi cho biét la minh tu
hoc trong gido doan Tinh Thiic, dudi sw hueong dan ciia mét vi sa-maén tén la Gotama Sakya, thuong diroc
goi la But, va ho giang cho vi thi chii nghe vé ban s thdt, vé nam gidi hodc vé con dwong tam nhanh.

(2)Hay di nhw nhitng con nguoi tu do dé mang dnh sdng ciia dao tinh thire d@én tan nhing chén
hang hé tham.

(3) Nghiép chwéng ciia ¢é ning né lam va c6 dang cang ngdy sa vao con dwong ldy 1di.

(4) Pao ly cia ta cé cong nang chuyén hoa ke dac ra ke hién. Han tha la con dwong nén tranh.
Anh dang di trén con dwong ay. Nén ding lai di théi. Hay chon con dwong cua tha thiz, cia hiéu biét
va cua tinh thuong ma di.

Duéi gbc nhin tri nhan, “con dudng tu” trong van ban Phat gido dugc phan loai thanh con duong
tu tdp chan chinh - 19 trinh hudng téi gidc ngd, va con dudng tu sai lac - noi hanh gia sa lun trong
nghiép chudng va khé dau. Con dudng tu tip duge dé cp trong tac phdm gdm nhidu loai dwdng nhu
con dong tam nhdnh, con deong nén tranh, con dwong sai lam, con dirong lay 16i, chon hang ho tham.

Trong vi du (1), Bat Chanh Dao dugc y niém hoa thanh “con dwong tam nhanh” - con duong tu
tap chén chinh gom tam yeu t6, (dinh huéng nguot hanh gia ting budce chuyén hoé nhan thirc, hanh vi
va doi sbng noi tam. Mdi yéu té ciia Bat Chanh Pao ¢ thé duge xem nhu mot chang hodc mét cach
budc di diing dan, giap hanh gia tranh lac hudng trén con dudng giai thoat. Tam yeu t6 (hay tam nhanh)
ctia Bat Chanh Pao bao gom: Chéanh kién (nhin dung), Chanh tu duy (tué) (nghi dung); Chanh ngir
(no6i diing), Chanh nghiép (lam ding), Chanh mang (gidi) (song dung); Chanh tinh tan (siéng ning
ding), Chanh niém (nhd dang), Chanh dinh (dinh) (tdp trung ding), hop thanh mot 19 trinh tu tap toan
dién va lién két cht che.

Trong vi du (2), “chén hang hé tham” 1a mot hinh anh khong gian mang tinh an du cao, thudc
mién ngudn ciia cac trai nghiém vat Ii nguy hiém, t6i tim va kho tlep can. Xét trong mo hinh anh xa,

“chon hang hé tham” twong (mg v6i nhitng ving tim thirc sau kin, t6i tim va bi che 14p boi v6 minh,
bao gém khé dau sau nang, s¢ hai, tuyét vong, tap khi va cac cAu tric bat thién da an sau trong ca nhan
va cong dong. Day 1a nhitng “doan dudng kh6” ctia hanh trinh tu tap - noi 4nh sang ctia nhan thirc chua
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ting hodc chwa du stc chiéu roi. Trong trai nghiém than thé, hang hé 13 noi thiéu anh sang, d& khién
con ngudi lac hudng hodc roi ngd; trong trai nghiém tam linh, d6 1a nhiing trang thai ma con ngudi dé
bi nhan chim trong mé ma, bé tic va dau kho. Trong cau tric an du ndy, “chén hang hé tham” chinh
1a nhitng doan dudng hiém tré va tdi tim nhét, noi hanh gia phai van dung siu sic nhat ning luc tinh
thirc, tir bi va v6 ty. Hinh anh nay gop phan khéng dinh quan niém tu tip ctia Thich Nhit Hanh: con
duong giac ngd khong phai la sy tach ro1 khoi kho dau, ma 1a kha nang di xuyén qua kho dau dé chuyén
ho& né bang anh sang ctia hiéu biét va thuong yéu.

Tuong tw, “con dwong lay I6i” 12 mot tiéu loai clia “con duong tu” trong cdu tric an du nay. “Con
diong lay 16i” biéu trung cho mot 1§ trinh tu tép bi 1éch hudng, noi nguoi tu bi nghiép chudng va vo
minh chi phéi. Tinh chét “lay I9i” goi Ién trai nghiém than thé vé su sa lun, vuéng méc va kho tién
1én, qua d6 anh xa sang mién dich 14 tién trinh tu tdp ddy chudng ngai, cang di cang bi niu giir va kho
thoat ra. Vi vay, “con dwong ldy 16i” ¢6 thé dugc hiéu nhu mot “dudng tu sai lac” hodc “dudng doi -
duong nghiép”, ddi lap véi con duong tu tap tinh thirc ma Phat giao hudng téi.

Trong khéi ngit 1iéu, han thi con dugc y niém hod nhu “con dwong nén tranh” bdi nd dan con
ngudi di nguoc lai muyc tidu chuyén hoa va giai thoat, qua d6 cho thay tu tap khong chi 1a tién budc ma
con 14 qua trinh nhan dién va tranh xa nhimg 16 trinh dan t6i khé dau va sa ngd. Khé hanh dugc ¥ niém
ho& nhu mot con dudng ma Siddhattha da ting di qua nhung cudi cting nhan ra 1 sai 1am. Qua dé, 4n
du hanh trinh cho thay trong qué trinh tu tap, khong phai moi 16i di déu din dén giac ngd; co nhiing
con dudng, du dugc theo dudi bang nd luc va ¥ chi, van can duoc tir bo khi khong dua toi giai thoat.

Trong an du bac dudi “TIEN TRINH TU TAP LA CON BPUONG”, “con dwong” khong duoc
hiéu nhu mét tuyén triru tuong don nhat, ma 1a moét khong gian hanh trinh c6 phén vung gia tri. Theo
do, “lanh vuc chanh niém” va “lanh thé cia ma vwong” duoc y niém hod nhu nhitng doan duong
mang tinh ddi 1ap, lan luot dai dién cho 10 trinh an toan va 19 trinh nguy hiém trén con duong tu tép.
Viéc “an tri”, “roi khoi” hay “di vao” cac lanh vyc nay phan anh nhiing lya chon dao dtrc - tdm linh
cua nguoi tu trén dudng di ciia minh.

Thir hai 14 4n du “NGUOI TU LA NGUOI PI PUONG”. Mic du tac phdm khong sir dung truc
tiép danh ngit “nguoi di dwong”, ngudi tu van dugce kién tao nhu chi thé ciia hanh dong di, véi cac
dau hiéu dién hinh cta vai trd nguoi di dudong nhu budc chan, dau chan, néo duong va hudng di. Qua
d6, an dy y niém “NGUOI TU LA NGUOI BI PUONG” dugc kich hoat & cap do tri nhan, chir khong
phai & cip do tir vung bé mat.

Thir ba 13 4n dy ¥ niém “BAC THAY LA NGUOI CHI BUONG”, xuat hién trong 6 BTAD voi
4 du dan, duogc sir dung 6 lan. Vi du:

(5) Con nurong tuwa But, nguéi dwa dwong chi 16i cho con trong cude doi nay.

Trong kinh nghiém doi song, ngudi di dwong mudn dén dung noi can c6 nguoi chi dudng am hiéu
16 trinh dé tranh di sai dwong. Thudc tinh ndy dugc phong chiéu sang mién dich, theo d6 Bac Thay
dugc ¥ niém hod nhu “nguoi dira dwong chi 16i”, “ké chi dwong”, gilt vai tro dinh huéng dé nguoi tu
nhén dién dung 16 trinh va tranh lac duong, khong lac vao thé gidi 40 vong ma tién téi tinh thirc.

Thir tw 14 4n du “TANG LA BAN BPONG HANH” v6i 3 BTAD va 3 du dan. Vi du:

(6) Khat si la nguoi tir bé doi song gia dinh, nieong vao But nhue ngueoi duwa dwong chi 16i cho
minh trong cugc doi, nuwong vao Phdp nhu con duong dwa tai sy thanh tuu dao nghiép gidi thodt, va
nuwong vao Tang nhur dean thé ciia nhitng nguoi ciing di trén mét con dwong chi huéng.

Trong vi du ndy, Tang dwoc Yy niém hod nhu “dodn thé ciia nhitng nguoi cing di trén mét con
dwong”, qua d6 kich hoat 4n du ¥ niém “TANG LA BAN DPONG HANH”. Viéc “ciing di” nhin manh
tinh chét tap thé ciia hanh trinh tu tap, trong d6 nguoi tu khéng bude di don 1é ma dong hanh véi nhiing
nguoi chung hudng di va muc tiéu, tao nén su nang d& va ho tro 1an nhau trén con duong giai thoat.
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Thir ndm 13 4n du ¥ niém “PHUONG TIEN TU TAP LA PHUONG TIEN GIAO THONG” dugc
phat hién trong 5 BTAD v&i 7 du dan, xuit hién 7 1an. Vi dy:

(7) Muwoi hai cai khoen cuia vong xich tré nén muoi hai cdi bdnh xe ciia mét cé xe ché nguoi ti giac ngo.

(8) Méi d6 ma ba muoi sau nam da di qua, banh xe chanh phdp dé dwec chuyén xoay lién tuc
trong muoi sau nam va chanh phdp da dwoc Ian truyen dén moi noi, trén khap luu vuc song Hang.

Trong hai vi duy trén, gido phap va cac yéu td cua tién trinh tu tip duge ¥ niém hoé nhu phwong
tién giao thong trén hanh trinh giac ngd. O vi du (7), “muwoi hai khoen ciia vong xich” duge y niém
nhu “muoi hai ci banh xe” ctia “mét ¢ xe”, qua d6 kién tao hinh anh tu tdp nhu mot ¢d xe hoan
chinh dua con ngudi dén giac ngd. O vi du (8), “banh xe chanh phap ” van hanh va chuyén xoay lién
tuc, nhin manh tinh ning dong, lién tuc va lan toéa cta gido phap trong vai trd phuong tién chuyén chd
va dan dong hanh trinh tu tap.

Thit sdu 13 4n dy ¥ niém “HOAT PONG CUA NGUOI TU LA HOAT PONG CUA NGUOI I
DUONG” xuét hién kha nhidu trong 95 BTAD v&i 43 du dan va 108 lan. Vi du:

(9) Trdi lgi, nhitng an lac dy cé thé nuéi duwéng hinh hdi va tdm hon ta d@é ta cé thé cé du sirc
manh ma di xa trén dwong giac ngo.

(10) P6 la chii Rahula, con trai But, Rahula ngm nay mueoi tam tusi, Rahula dieoc theo But tam
Nam roi va trén duong tu hoc, Rahula dd bude dwoc nhitng buge that dai.

(11) Kaludayi thay nguoi ban hoc nam xua déa bé minh xa qud trén con dwong tam linh.

(12) Dieng lai trén con dwong han thi va bao dng la viéc lanh 16n nhat trén tat ca cdc viéc lanh.

(13) Pai ching buéc nhieng baréc rat vieng va manh trén con dwong tu hoc.

(14) But da ghi ddu chan trén moi néo dwong hanh héa. Pi dau dai dirc ciing sé ddm Ién ddu
chén cua nguoi.

Trong cac vi du trén, hoat dong tu tap duoc td chirc mot cach hé théng thong qua cac hoat dong
di duong, 1am n6i bat an du y niém “HOAT PONG CUA NGUOI TU LA HOAT DPONG CUA NGUOI
PI PUONG”. Du dan “di xa trén dwong” trong (9) khai quat hod tu tap nhu mot qua trinh kéo dai, doi
héi sirc bén va sy nudi dudng thén - tam. Cac du dan “buéc dwoc nhitng budc that dai” hay “budc
nhitng buéc rdt viing va manh” trong (10) va (13) y niém hoa su tlen b trong tu tap theo do dai, do
vitng va nhip bude, qua do nhan manh chét lugng thuc hanh hon 1a sé lugng thoi gian, ddng thoi cling
thé hién nhiing thanh twu hanh gia dat dugc trén con dudng tu tap. Hinh anh “bé xa trén con duong
tam linh” trong vi du (11) cho phép so sanh mirc do tién b giita cac hanh gia, xem tu tip nhu mot 16
trinh ¢6 thé nhanh hodc cham. Nguoc lai, hanh dong “diing lai trén con dmmg han thu va bao dong”
(BTAD 12) cho thay viéc khong tiép tuc di ciing 1a mot lya chon mang gid tri dao duc, gitp tranh xa
nhing 19 trinh sai lac. Cubi cung, cac du dan “ghi ddu chdn” va “dam lén dau chin” (BTAD 14) klen
tao mdi quan hé ké thira giira cac thé hé ngudi tu, trong d6 hanh dong tu tap hién tai dugc hiéu nhu tiép
ndi va bude theo 19 trinh da dugc khai mé trude do.

Thir bay 1a 4n du ¥ niém “TRO NGAI TRONG QUA TRINH TU TAP LA TRO NGAI TREN
DUONG” véi 30 BTAD, 10 du dén xuét hién 36 lan. Vi du:

(15) Nho' ¢6 canh gidc cao cho nén thay Vangisa dé vuot diroc rét nhiéu chwéng ngai va da budc
nhaing budc thdt 16n trén con dwong chuyén héa.

(16) Kién thii la tré nggi lén lao nhdt trén con dwong tu hoc (...) Kién thi la c6 chdp vao mét
nhdn thizc hay mét quan diém. Co chdp nhue vy la bi Ket, vi bi ket cho nén canh cira chan ly khéng
con co hgi mg ra cho minh niza.
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(17) Con duong cua Thé Ton di la mét con dwong cé nhiéu chang gai. Tram biét la trén con
dwong dy nguoi sé gip nhiéu khé khén va tré ngai, nhung tram cing biét la nguoi ¢é di hing luc dé
vuirot qua nhizng tré ngai do.

(18) Nhan gian thurong bj varéng mac trong bon cdi cam béy Ion. Cam béy thiz nht la duc lac.
Cgm bdy thi hai la klen thizc. Cam bdy thir ba la nghi Ié. Cam bady thif tu 1a y niém vé ngd. Vueng
MC Vdo Cac cgm bay ay, con nguoi khéng con viing vay duwoc. Phdp dm gidc ngé dia con nguoi thoat
ra bon thiz cgm bdy lén nay.

(19) Nay cdc vi khdt si, nguoi tu hanh phdi an tri trong chdnh niém, hé tri sau can cho nghiém
chinh, roi khéi lanh viec chanh niém tizc la di vao lanh thé ciia ma vieong, thé nao ciing by tai ngn.

An dy y niém “TRO NGAI TRONG TU TAP LA TRO NGAI TREN PUOGNG” dugc thé hién
nhit quan qua viéc ¥ niém hoa nhiing kho khan, tré ngai nhu phién néo, tap khi, vo minh, nghiép luc,
hoan canh bat lgi nhu cac “chuwéng ngai” ma nguoi di dudng phai dbi dién. Cac loai con dudong nhu

“con duong lay 16i”, “con dudng sai 1am, ... dd duoc dé cap trong an dy “TIEN TRINH TU TAP LA
CON DUONG” ¢6 thé dugc coi 1a cac trd ngai trén dudong. Tuy nhién, dé tranh tring ap, tac gia khong
xép cac du dan trén vao tiéu loai an du nay.

0 (16), “kién thu” dugc hinh dung nhu mot trang thai “bj ket ” gitra duong, gy ra “tro ngai lon
lao nhdt” khlen hanh gia khong thé tién 1én; su ¢ chap & day twong mg véi viée méc ket trude mot
chudng ngai ¢d dinh, 1am “cénh cira chan Iy khong thé mé ra. Vi du (17) mé rong hinh anh con duong
tu nhu mot 16i di “cé nhiéu chéng gai”, noi kho khin va tré ngai 1a diéu tat yéu cua hanh trinh, nhung
¢6 thé vugt qua nhd “hung lyc”. Trong (18), cac “cam bdy” nhu vi té phién ndo, nga chap tinh vi, ta
kién tra hinh chanh kién, khoai cam, quyén luc, danh xung tam linh, sy ty man trén duong tu dugc y
niém hod nhu nhirng bay dit trén ducmg di, khién hanh gia “vwdng mdc” va mat kha ning di chuyén.
Khac v6i cac chudng ngai hién 19, * ‘cam bdy” chi phat huy tac dung khi ngudi tu thiéu chanh niém va
canh gic, qua d6 1am ndi bat yéu ciu tinh thic trong, hanh trinh tu hoc. Trong BTAD (19), “bi tai
nan” 12 hau qua cua viéc di lac khoi 16 trinh an toan, giong nhu ngudi 1ir hanh roi khoi dwong chinh dé
di vao ving nguy hiém va dung dé chi nhitng sy ¢6 tdm linh nhu mét chanh niém (dé tam bi cudn theo
vong tudng, tham - s&n - si), sa vao ma canh (cac trang thai tam Ii gdy mé lam, tu man, 4o tuong tién
bd), lac huéng hay thoai chuyén (dang di thi dung lai, di 1ui hodc ré sang dudng khac), ton hai dao luc
(khién viéc tu tap tré nén nang né, sai léch muc tiéu ban dau).

Thir tdm 13 4n du “GIAC NGO LA PICH PEN” v6i 1 BTAD va 1 du dan. Vi du:

(20) Con da di gan téi dich.

Trong BTAD nay, du dan “dich” dugc sir dung nhu mot diém két thac hitu hinh cua hanh trinh,
qua do kich hoat an du y niém “GIAC NGO LA BICH DEN”. Trong mién nguon HANH TRINH, “dich”
la noi nguoi di dudng hudng téi va chi dat duoc sau mot qua trinh di chuyén co dinh hudng. Khi duoc anh
xa sang mién dich TU TAP, “dich” tuong tmg véi trang thai giac ngd va giac ngd duoc quan niém khong
phai 1a mot khoanh khéc ngau nhién, ma la myc tiéu cudi cung, dat dugc khi hanh gia da tich Ity du cong
phu va trai qua mot tién trinh tu tap dai lau. Pong thot, cach dién dat * gdn 161 dich” con ham y tinh lién tyc
va tiém tién ctia con duong tu, trong d6 giic ngd nam & “dich” - diém cudi cta 16 trinh chuyén hoa.

4.3. Thdo lugn két qud nghten ciru

Két qua phén tich cho thay an dy y niém “TU TAP LA HANH TRINH” gilr vai tro trung tam
trong viéc cau truc va dlen giai kinh nghiém tu tap. Viéc hinh thanh tam an du bac dudi dya trén cac
thudc tinh ciia mién ngudn HANH TRINH cho thay qua trinh tu tap duoc y niém hoa moét cach co hé
thong, nhat quan va giau tinh kinh nghiém. Nhung yéu t6 nhu con dudng, nguoi chi duo’ng, tr6 ngai, dich
dén khong chi xuét hién roi rac ma lién két v6i nhau thanh mot mang ludi anh xa chat ché, gitp ngudi tiép nhan
hinh dung tu tip nhu mot tién trinh lién tuc, c6 dinh hudng va c6 thé danh gia duge mie do tién trién. Pang chu
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¥, 4n du bac duéi “TIEN TRINH TU TAP LA CON PUONG?” chiém wu thé ca vé s6 lugng biéu thirc
an du, du dan 1an s6 1an xuét hién. Piéu nay cho thiy tic gia Thich Nhat Hanh mudn nhan manh tinh
qua trinh ciia tu tap, thay vi xem tu tdp nhu mot trang thai tinh hay mot két qua tic thoi. Viéce thuong
xuyén sir dung cac du dan lién quan dén di, burdc, tién, dirng lai phan anh cach nguoi tu tw dinh vi minh
trong mot tién trinh mo, trong d6 mdi hanh vi, mdi lua chon déu c6 thé 1am thay d6i hudng di va tde
do trén con duong tam linh.

Céc an du bac duéi khac nhur “TRO NGAI TRONG TU TAP LA TRO NGAI TREN DUONG”,
“GIAC NGO LA PICH DEN”, hay “TANG LA BAN BPONG HANH” tiép tuc ctng cb cau trac hanh
trinh nay. Nhitng khai niém triru tugng nhu v6 minh, kién tha, duc lac hay ma chuéng dugc cu thé hod
thanh chuéng ngai, cam bdy, tai nan - nhimg kinh nghiém quen thudc trong doi sdng di chuyén ctia
con ngudi. Qua do, cac kho khan tdm linh khdng con mang tinh si€u hinh xa voi ma tré thanh nhiing
rii ro ¢6 thé nhan dién, phong tranh va vuot qua bang chanh niém va nd lyc ¢ nhan.

Tir goc d6 tri nhan, két qua nay cho thiy 4 an du khong chi la phuong tién tu tr ma con la cong cu
nhén thirc quan trong, glup con nguoi hiéu va t6 chic kinh nghlem tu tap. Viéc anh xa tur mién ngudn
HANH TRINH sang mién dich TU TAP cho phép ngudi tu dién giai su tién bd ndi tim bang nhing trai
nghiém quen thudc cua doi song hang ngay nhu di xa hay gan, nhanh hay chdm, dung hay lac duong. Diéu
nay gop phan 1am cho gi4o Ii trd nén dé tiép can, dé ndi tim hod va co gid tri hudng dan thuc hanh 5 rét.

5. Két luan

Vé mit tri nhan, an du y niém “TU TAP LA HANH TRINH” cho phép triru tuong ho& nhiing trai
nghiém tdm linh phire tap thanh cac kinh nghiém doi thuong quen thue gin vo1 hanh trinh va hoat
dong di lai. Thong qua su chiéu xa co hé thdng tir mién ngudn sang mién dich, an du nay khong chi
gitp cu thé ho4 mot tién trinh tinh than vén triru tugng ma con dinh hudng cach hiéu va cach thuc hanh
tu tap: tu tdp duoc nhén thirc nhu mot qua trinh 1au dai, doi hoi sy kién tri, tinh thirc va kha nang vuot
qua chudng ngai, chit khong phai la mdt trang thai dat dugc tuc thoi. Nho do, an du nay ho tro nguoi
tu trong viéc tu nhan thire, ty danh gia va diéu chinh h;‘mh trinh tu hoc ctia minh.

Dong thoi, viéc quy chiéu qua trinh tu tap vao mién ¥ niém HANH TRINH - mot mlen kinh
nghiém gan giii, quen thudc va mang tinh phé quat - gitp ngudi doc dé dang hinh dung, tlep nhén va
dién giai cac thuat ngir cling nhu khai niém Phét giao. Tu do, két qua nghién ctru gop phan khang dinh
vai tro trung tdm cua an du y niém trong dién ngon Phat gido noi chung va trong tac pham “Puong xua
may trang” cta Thich Nhat Hanh néi riéng, khong chi nhu mét phuong tién dién dat ma con nhu mot
co ché nhén thirc nén tang chi phdi cach con nguoi hiéu, thyc hanh va truyén dat gido Ii.
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