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KHAO SAT CAC CONG TRINH NGHIEN CUU
VA BIEN SOAN VE AM THUC HA NQI NHAM HUONG TOI
BIEN SOAN TU PIEN BACH KHOA VE AM THU'C HA NOQI'
NGUYEN THI THU HAQ?

Abstract: Cuisine is a subject of interest across many academic disciplines, including cultural studies,
history, nutrition science, anthropology, sociology, linguistics, and lexicography. Research on the cuisine of a
particular locality not only provides insights into the food and drinks but also reflects the culture of that region.
Therefore, studying Hanoi cuisine to identify the unique features of Vietnamese cuisine in general - and Hanoi
cuisine in particular - contributes to understanding the cultural identity of Vietnam. In this article, we review
existing research, reference works such as dictionaries and Encyclopedias on Hanoi cuisine to provide readers
with an overview of the current state of research and compilation in this field. On this basis, it proposes directions
for compiling reference works on Hanoi cuisine, with the aim of introducing and disseminating Hanoi and
Vietnamese culinary culture to a wider audience, both domestically and internationally, thereby contributing to
tourism development and the preservation of Vietnamese cultural heritage.
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1. Mé diu

Am thuc Ha Noi 1a mot thanh t6 quan trong ctia vin hoa Ha Noi. Am thuc khong chi la an va
udng, nhirng bi€u hién cia doi song vat chat ma hon thé, n6 la mot hinh thirc bi€u dat van hoa dac thu,
phan anh lich sir, ban sic va 16i song ciia cong dong dan cu Ha Noi. Thong qua am thuce, nhing gia tri
vin hoa ctia Ha Noi duoc thé hién mot cach sinh dong, bén bi va dé nhan dién trong doi sdng hang ngay.

Am thyc Ha Nbi 1a dbi tugng quan tim ctia nhiéu cong trinh nghién ctru va tra ctru thudc cac linh
vuc khac nhau nhu van hoa hoc, lich st hoc, dinh dudng hoc, dan tdc hoc, du lich hoc, xa hdi hoc,
ngodn ngit hoc va tir dién hoc v.v... Cac cong trinh nay tiép can am thyc Ha Noi ¢ nhiéu goc do khac
nhau: mo ta, gi(’yi thiéu cac mon an, d6 ubng, thirc huat caa Ha Noi, phan tich cac gia tri van hoa - xa
hoi, khao sat vai trd cia 4m thuc Ha Noi trong doi song d6 thi va du lich. Bén canh do, nhleu sach
mang tinh pho thong, tu li€u tra ctru va cac an pham truyén thong ciing gop phan cung cip ngudn théng
tin da dang vé am thuc Ha Noi.

Tuy nhién, c6 thé nhan thay rang cc cong trinh nghién ciru va tra ciru hién c6 vé am thuc Ha Noi
con mang tinh phan tan, tiép can theo timg chu dé hodc timg chuyén nganh riéng 1¢, thiéu sy tong hop
va toan dién. Tri thirc vé 4m thyc Ha Noi hién dién rai rac trong nhiéu loai hinh tu liéu khac nhau, véi
muc do chuin hoa khong déng déu vé thuat ngit, t€n goi, cach phan loai va ndi dung trinh bay. Thyc
té nay cho thiy su thiéu hut vé mot cong trinh tra ciru mang tinh bach khoa, c6 kha ning tap hop, to
chure va trinh bay mét cach khoa hoc hé théng céc tri thirc vé 4m thuc Ha Noi dé phuc vu cho viéc
nghién ctru, giang day va bao ton van hoa Ha Noi.

Trong béi canh thyc té nay, viéc bién soan mot cubn T dién bach khoa vé am thire Ha Ngi 1a
mot yéu cau cép thiét. Tuy nhién, dé c6 thé d& xuit duoc mot phuong an bién soan phu hop, c6 co 8¢
khoa hoc va dap ung dic thi ciia dbi tugng nghién ciru, can thiét phai tién hanh khao sat, tong hop va
danh gid mot cach co hé thong cac cong trinh nghién ctru va cong trinh tra ciru hién dang ton tai vé 4m
thuc Ha Noi. Viéc lam 16 cac hudng tlep can di duoc trién khai, cac ndi dung da duogc nghién clru sau,
nhitng han ché va khoang trong con ton tai s& 1a co s¢ quan trong dé xac dinh pham vi, céu tric vi md
(céc tiéu chi lwa chon muc tir), cdu triic vi md (cach thire trinh bay trong mdi muc tir) cia mot cudn tir
dién bach khoa chuyén biét vé am thuc Ha Noi.

‘7Béi viét 1a san phém cua Nhiém vu Khoa thﬂ ca?ip B0 giai doan 2025-2026: “Bién soan Ti ir dién bach khoa vé
am thyc ¢ Ha Noi”, do Vién Ngon ngit hoc 1a to chirc chu tri. Ma so6 nhiém vu: KHXH/NV/2025-27.
2 Vién Ng6n ngit hoc; Email: thuhaovnnh@gmail.com
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Xuat phét tir cu hoi nghién ctru: Hién nay dang c6 nhiing cong trinh nao nghién ciru va tra ciru
vé am thwe Ha Noi; cac cong trinh d6 da tdp trung vdo nhitng van dé gi va con bé ngo nhing khodng
trong gi, bai viét nay dugc thyc hién nham khéo sat va hé thong hoéa cac cong trinh li€n quan dén &m
thuc Ha Noi, tir d6 dé xuat phuong an bién soan Tir dién bach khoa vé am thue Ha Ngi pht hop, dam
bao tinh khoa hoc, tinh hé théng va c6 gia tri thuc tién c6 thé ing dung lau dai trong nghién ctru va
thuc hanh van hoa.

2. Tinh hinh nghién ctru vé 4am thwe Ha Noi

O Viét Nam, di c6 kha nhiéu cong trinh nghién ctu vé 4m thuc Ha Noi, dc biét 1a tir nam 1986
dén nay. Trong s6 cac cong trinh nghién ctru dé, chung toi thay can phai dé cap dén cac cong trinh
nghién ctru nhu sau:

- Tiéu ludn vé déan Bdc Ky (Essai sur les Tonkinois) (Dumoutier, 2020)

Trong s6 céc tur liéu ctia hoc gia phuong Tay nghién ctru vé x4 hoi va van hoa Bac Ky, Tiéu ludn
vé ddn Bdc Ky (Essai sur les Tonkinois) ctia Gustave Dumoutier la mdt cong trinh c6 gia tri tham khao
quan trong. Mac du khong phai 1a mot chuyén khao vé 4m thuc nhung tac pham nay da de cap dén an
udng nhu mot phuong dién cau thanh doi sdng vat chat va van hoa ciia ngudi Bac Ky cudi thé ki XIX,
trong d6 Ha Noi giir vai tro trung tdm cua khong gian d6 thi va sinh hoat xa hoi.

Dumoutier tiép can Am thuc tir goc do dan toc hoc mo ta, gén thoi quen an uéng v6i diéu kién tu
nhién, kinh té va t6 chirc x hoi ctia cu dan Bic Ky. Ong nhin manh vai trd nén tang cua lta gao trong
khau phan in, coi com 1a lwong thuc chinh, chi phéi cau trac bita an va nhip sinh hoat thudng ngay.
Céac mon dn kém chu yéu 14 rau, ca va nhitng mon min gian di; thit dugc xem 14 thue phdm khéng
thudng xuyén, chi yéu xuét hién trong nhimng dip dic biét. Cach mé ta ndy cho thdy mét birc tranh 4m
thyc mang tinh tiét kiém, thich tmg véi méi truong sinh thai va didu kién kinh té dwong thoi.

Bén canh d6, Dumoutier danh su chu y déc biét den cac loai nuge cham cua nguoi Bac Ky. Ong
dé cap den 5 loai bao gdm: tuong, mam c4, mim tép, mam tém va mim cua. Nhu viy, mdm 1a mot gia
vi thiét yéu, phd bién trong hau hét cac bira dn cua nguoi Bic Ky. Viéc nhin manh vai trd cta nude
méam cho tha”iy ong da nhén dién dugc mét yéu td cot 15i trong van hoa am thue ban dja, coi day nhu
mot dau hiéu nhan dién vin hoa khac biét so v&i 4m thue phuong Tay. Ngoai ra, cAc mo ta vé cho, phé
xa va sinh hoat d6 thi cling gian tiép phac hoa khong gian am thuc cong cong cua Ha Noi, véi cac hoat
dong mua béan, ché bién va tiéu thy thyc pham dién ra gan bé v6i doi sdng thudng nhat.

C6 thé nhan théy rﬁng, trong T iéu ludn vé déan Bdc Ky, am thuc duoc xem nhu mot chi diu phéan
anh tinh cach va 16i séng cua cu dan Bic Ky, thé hién sy can cu, tiét kiém va ’kha nang thich nghi voi
mdi trudng sdng. Du mang dau 4 an cta cach nhin dan tgc hoc phuong Tay cubi thé ki XIX, nhiing ghi
chép ctia Dumoutier van cung cap nguon tur liéu lich sir quan trong, gop phan lam rd dién mao 4m thuc
Bic Ky - Ha Noi trong giai doan dau cua qua trinh hién dai hoa db thi. Pay 1a co so tu liéu hitu ich cho
cac nghién ciru vé lich sir vin hoa 4m thuc Ha Noi ciing nhu cho viée xdy dung cac cong trinh tra ctru
mang tinh bach khoa sau néy

Cong trinh Khdm phd am thuee truyén thong Viét Nam (Ngd Pie Thinh, ,2010) da tiép can 4m thuc
Viét Nam tir goc d6 van hoa. Am thyc Viét Nam da dugc khai quat hoa tir am thuc cua nguoi Viét va
am thuc cua ngu(n dan toc thiéu sb thong qua ban sic vin hoa lich str ving mlen Khi ban vé am thuc
Ha Noi, tac gia da dac biét nhin manh vai tro cta moi truong am thyc. An udng khong chi nhiam cung
cap dinh dudng ma con tao nén khong gian giao tiép va sinh hoat xa hoi. Mbi truong 4m thyc cua
ngudi Ha Noi bao gom céc dang co ban: méi truong gia dinh, moi truong nghi 1€, moi truong nha hang
va moi truong khach san, trong d6, moi truong gia dinh gilr vai tré nén tang, 1a noi bao tén va duy tri
cac truyén thong an uong cua nguoi Ha Noi.

Téc gia ciing cho rang Am thuc Ha Noi 1a sy két tinh cta truyén thong 4m thuc ving dong béng
Béc B0 két hop véi anh huong cua doi song do thi 1au doi. Nguoi Ha Noi coi trong sy tinh té, thanh
nha va chirng myc trong dn uéng; cac mon &n thuong khong qua cay, qua béo hay qua nong ma hudng
t61 sy hai hoa vé huong vi va mau sdc. Qua trinh ché bién ciing thé hién su khéo 1éo, tir khau lia chon
nguyén liéu, ché bién dén trinh bay, thuong thirc cac moén an. Nhiéu moén in tiéu biéu nhu cha ca 13
vong, phd, ¢4 mén bin, qua banh va cac moén ¢d déu phan anh ki thuat ché bién tinh té va y thirc thim
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mi trong am thuc. Tac gia khang dinh réng am thuc Ha Noi khong chi 1a hé thong mon an déc sic ma
con 1a mot biéu hién sinh dong cua ban sac van hoa Thang Long - Ha Noi trong doi song nguoi Viét.

Cong trinh Tdp quan an uong cuia nguot Viét o vung Kinh Bdc (Vuong Xuan Tinh, 2014) di phan
tich va dyng Ién dién mao van hoa a am thyc ciia ngudi Viét & mot dia ban cu thé 1a ving Kinh Béc xua
trong d6 c¢6 bao gdom mot phan cua Ha Noi ngay nay la Bong Anh, Long Bién, Gia Lam. Trong do, deé
cip dén cac nguyén lidu dé ché bién mon an, d6 udng va thirc hat. Dic biét, tac gia da chi ra nhimg nét
van hoa déc trung trong cac mon an ngay thuong va ngay 18, trong cach dn va giao tiép khi an cua
nguoi dan xt Kinh Bic, VOIl ndi tiéng sanh an: dn Bdc, mdc Kinh.

Cong trinh Van hod am thuec Viét Nam nhin tur Iy lugn va thuc tién (Nguyen Thi Bay, Tran Qudc
Vuong, 2010) 1a tuyen tap cac bai viét vé nhitng van dé vé 1i luan va thuc tién cua vin hod am thyc Viét
Nam. Trén co so tlep can theo ca dong dai va lich dai, cac tac gia da dua ra mot cai nhin tong thé vé van
hoé 4m thuc Viét Nam, dong thoi danh sy quan tdim dang ké dén vian hoa Am thuc Ha Noi. Cong trinh
1am rd khai niém va cach phan loai 4m thyc, chi ra mdi quan hé gilta m0i truong sinh thai va van hoa am
thye dan gian, tr d6 phan tich cac phuong dién vat thé va phi vat thé ctia van hoa a am thuc. Pic biét, cac
tac gia nhan manh vai tro cua diéu kién tu nhién, moi trudng song d6i v6i cau triic bita an, tir d6 khai
quat cong thire bira dn truyén thong ciia ngudi Viét (trong d6 bao gom nguoi Ha Noi): com - rau - ca -
fwong - mdm - thit. Ngoai ra cong trinh con danh riéng mot phan ban vé cac van dé lién quan dén van hod
am thuc Ha Noi nhu &m thye dan gian, van hoa an uong cua nguoi Ha Noi, am thuc Tét, cac phd co gin
v6i nghé am thuc va di san gbm str Thang Long - Ha N6i qua cac dung cu ndu nudng.

Cong trinh Am thuwe ddn gian Ha Néi (Nguyén Thi Bay, 2010) cho thdy méi truong sinh thai co
anh huong quan trong dén van hoa am thuc dan gian Ha Noi. Tac gia nhan manh dic trung cua Ha Noi
1a noi “hoi tu - két tinh - glao luu - lan toa”, va van hoa 4 am thyc ciing van dong theo quy luét nay.
Nhiéu dac san tUr cac vung mién trong ca nuoc duogc dua vé Ha Noi, duge ngudi Ha Noi tiép nhan, bién
d6i va nang cap thanh nhitng mon 4n tiéu biéu cua thu d6. Vi vy, am thuc Ha Noi khong chi dua trén
nguyén liéu dia phuong ma con 1a két qua ctia qua trinh tiép bién va sang tao tir nhidu nguon khac nhau.

Nhin chung cic cac cong trinh nghién ctru di cung cap cai nhin khai quat vé tinh hinh nghién ctru
4m thuc Ha Noi, dong thoi goi mé co so li thuyét cho viéc nghién clru va bién soan bach khoa thu vé
am thuc Ha Noi.

3. Tinh hinh bién soan, xuat ban cac loai sich tra ciru vé 4m thye Viét Nam, Am thue Ha Ni

3.1. Cac cong trinh tra citu bang tiéng Viét

Hién nay, dang c6 mot s6 sach tra ctru vé 4m thyc Viét Nam, am thuc Ha Noi, bao gdm cac sach
tham khao duoc trién khai theo hudng bach khoa thu, tir dién bach khoa, tir dién va cam nang.

Am thiee Tu tri (Vuong Thi Thu Huong, 1930) c¢6 thé coi 1a mot trong nhiing sach day niu an sém
nhét & Viét Nam xuat ban tai Ha Noi va dugc bién soan dudi hinh thirc bach khoa thu. Sach huéng t6i
nhiéu ddi tuong doc gia, tur tang l6p thuong luu mudn hoc ndu cac moén an sang, cac ba ndi trg binh
dan dén nhiing nguoi mudn hoc nghé ndu an chuyén nghiép. Noi dung thong tin trong sach dugc trinh
bay mot cach nhat quan theo céc trinh ty 16p lang theo 4 phan: Nghi thirc don mam, moi khach va tiép
khach; Cach du trir, bao quan thuc phém lam cac moén an kém, dd gia vi; Céc cach nau nudng; va cac
mon banh, ché, x06i, cac loai mut, do uong. Trong mdi phﬁn lai dugc trinh bay thanh cac doan va dudi
cac doan 14 cac bai nho hon twong ty nhu muc tir). Cau tric muc tir, hay c4u trac vi mé twong ddi théng
nhat. Vé co ban cac muc tir vé cac mon in, dd uéng bao gdm cac thong tin chinh nhu: tén dau muyc tir,
tinh nang cua loai thyc pharn dbdi voi stc khoe con nguoi, cac phuong thice ché blen (trong do6 c6 cac
nguyén vat liéu dé ché bién), 161 din (mot s6 luu ¥ thém trong d6 cd cac bi quyét, meo ndu dn, pha
ché). Toan bo thong tin chi dugc trinh bay dudi dang kénh chir, chua ¢6 hinh minh hoa. Cubn sach 1a
tai liéu quy dé ching ta tim hiéu vé cac mén an, cach an ubng cua ngudi Viét, dic biét 1a nguoi Ha Noi
vao nhimg nim dau cua thé ki XX.

Cong trinh Vén hod dm thue Viét Nam (Nguyén Thi Hué, Huynh Thi Dung & Nguyén Thu Ha,
2012) dugc trién khai theo md hinh bach khoa thw. Ngoai phan 16i noi déu, tai liéu tham khao, tom tat
cong trinh bang tleng Anh, sach goém hai phan chinh: Phan 1: gi6i thiéu mot so tuc 1¢ van hoa 4 am thyc
Viét Nam: céac loai ¢d nhu: ¢4 tién thu'ong, co cung ong Cong, ong Tdo & Mién Bic, ¢ cung ong Tdo
& Mién Nam, v.v. Trong phin ndy céc kién thirc duoc trinh bay theo 16p nang theo mirc do khai quat
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két hop véi trat tu chir cai tiéng Viét, vi du: muc tir th6i com thi s& duge dit trude cac muc tir: théi com
thi & Canh Duong, thoi com thi ¢ lang Canh Thuy, théi com thi ¢ lang Chudng. Phan 2 gi6i thigu vé
cac mon an, dd udng, nguyén liu dé ché bién cac moén in, d6 udng cua Viét Nam. Cac muyc tir duge
sap xép theo trat tu chir cai tiéng Viét. Cac muc tir dugc trién khai mot cach kha hé thong theo cac ciu
triic vi mo tuy thudc vao ting loai nhét dinh. Chang han, céc loai muc tir vé mén an, do uong s€ duoc
bién soan theo cdu tric theo trat tu nhu sau: tén goi mon an d6 udng//cach ché bién//cach an//loai mén
an (déc san hay thuong ngay). Tuy nhién, han ché cuia cong trinh 13 khong c¢6 hinh minh hoa.

Tir dién mén an cé truyén Viet Nam (Nguyen Thu Ha & Huynh Thi Dung, 2005) duoc trién khai
theo hudng tir dién bach khoa glong nhu phan 2 cta cubn Van hod dm thice Viét Nam (Nguyén Thi
Hué, Huynh Thi Dung & Nguyen Thu Ha, 2012) ma ching 61 vira de cap dén & trén. Noi dung cac
muc tir chu yéu dé cap den cac mon an co truyén & Viét Nam: cach ché bién va cach thuong thirc
chung. Cac muc tir dugc sap xep theo trat tu chir cai t1eng Viét.

Tir dién Mon dn Viét Nam (Nguyén Loan, Nguyén Hoai & Viét Hung, 1996) duoc bién soan theo
kiéu cong trinh bach khoa c¢& nhé nham giéi thiéu mot cach khai quat cac mén an Viét Nam trén phuong
dién vin hoa va gia tri y Ii. Tir dién gdm hai phan chinh: Phan mot (636 trang) gidi thiéu vé 1.600 mon
an Viét Nam pho bién va dic san & ba mién; Phan hai (230 trang) thuyét minh vé cach ché bién 400
mén an, do uéng quen thudc. Ngoai ra, T dién con c6 danh muc tra ctru theo nguyén liéu ché bién va
danh muc tra ctru theo thir tu chir cai tiéng Viét.

Cac muc tir duoc bién soan mot cach co hé théng va theo céu trac vi mo nhét dinh theo dang cach
trién khai ctia mot cudn tir dién bach khoa.

Cu thé, & phan gioi thiéu cac mon an, cac muc tur tuan thu theo cau trac vi mo: ddau muc tur (t€n
mon an); noi dung muc tir bao gom: 1. Dinh nghia hodc giai thich ngan gon vé mon an - ngudn goc,
tinh chat mon an 2. Gi6i thiéu so luge vé& mon an/do ubng - nguyén ligu, cach ché b1en cach thudng
thirc mon an. O phan nay, cac tic gia chi gidi thiéu vé nguyén liéu ché bién mén an/d6 udng chur ' khong
chi rd khéi lugng nguyén lidu. Cac muc tir duge trinh bay ngin gon, d& hiéu voi do dai twong ddi ngan
trén dudi 100 tur.

O phan thuyét minh cach lam mét s6 mon an quen thude, cac muc tir duge trinh bay theo ciu trac
vi mé: dau muc tir ghi tén mon an/ 6 udng; Noi dung muc tir gom: nguyén lidu (chi 16 s6 luong, khbi
luong timg thanh phan nguyén liéu, dung dé ché bién cho bao nhiéu ngudi); cac budc ché bién (chuan
bi va cach lam); yéu cau san pham; cach an.

Cudn tir dién chi dugc trinh bay bang kénh chit, chwa c6 hinh minh hoa.

Bo T dién bach khoa Britannica tap 1, 2 (Ngo Tran Ai, 2014) (phién ban tiéng Viét) dugc trién
khai dudi dang bach khoa thu tong hop. C6 mot sé moén dn ciing duoc dua vao dinh nghia trong bo
bach khoa thu nay bao gém: muc tir bdnh chung, banh my, ca phé, ché ding, nude tdo ép, trd, v.v.
Trong do, banh chung dugc mo ta 1a mét mon dn & Viét Nam. Cau trac vi md cua muc tir loai nay nhu
sau: diu muc tir (tén goi mon an hodc d6 udng/dinh nghia (mé ta vé loai moén in hodc dd udng)// ngudn
gbc// nguyén liéu// cach lam// thoi diém an ubng// ¥ nghia ciia moén an/dd udng.

Cong trinh Am thwc Thing Long Ha Néi (BS Thi Hao, 2010) 1a mot 4n pham thuce bo sach 1000
nam Thang Long - Ha Ngi, dugc bién soan theo dinh hudng bach khoa thu, nham khic hoa dién mao
am thyc Ha Noi trong mdi lién hé vai lich sir va vian hod Thi do. Bén canh 161 n6i dau & dau sach va
phan suu tim ca dao, tuc ngir lién quan dén 4m thyc Ha Noi & cudi sach, ndi dung chinh ciia cong trinh
dugc trién khai thanh bon phan.

Phén thir nhit tap trung trinh bay vé& 4m thuc Ha Noi va cach thudng thire ciia ngudi Ha Noi. Phan
thir hai di sdu vao hé théng cac mam cd Ha Noi, dic biét la b nghi 1€ va CS sinh hoat, v6i cac loai c5
tiéu biéu nhu ¢d Tét (¢d Tt nién, cd cing giao thura, ¢d cing mung Mot, ¢d hod vang), cd chay va cd
gio, trong d6 c6 nhing trudng hop cu thé gan voi khong gian van hod - tin ngudng cua Ha Noi, ching
han ¢ gié Thanh hoang dinh Kim Ngan (phd Hang Bac). Hai phan tiép theo gidi thiéu cac mén an va
d6 udng cua Ha Ni, tir nhitng mén an dan da, quen thudc trong doi song thuong nhat (chdo hanh tia
10, chdo trai, chdo long, chdo suon, chao thi, chéo la da gan véi 18 x4 toi vong nhan - 1€ Vu Lan thdng
Bay) den nhitng mén an, d6 uéng dugc xem la dic san mang tinh tiéu b1eu cua Ha No§i nhu nem cua
Cat Tan, cha cd La Vong, tra sen, ruou Ké Mo, rieou lang Thuy, rieou nép gay lang To.
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Vé pham vi tu liéu, cong trinh chu yeu gi6i thidu cac mon an va do udng gin véi khong gian Ha
Noi theo dia gioi hanh chinh tru6ce thoi diém mo rong Ha Noi nam 2008; cac mon an truyén thong ctia
tinh Ha Tay ct chi dugce dé cap voi sd luong han che Mac du duoc dinh huéng nhu mét cong trinh
béach khoa thu vé am thyc Ha Noi, song xét Ve mit cu trac, tinh hé théng ctia cudn sach chua that sy
cao, do ndi dung duoc tap hop tu cac bai viét riéng 1é ctia nhiéu tac gia. M01 bai muc dugc trién khai
theo cach tiép can va hinh thirc trinh bay khac nhau, chua hinh thanh mot cAu tric vi md théng nhat
cho cac myc tu. Tuy vy, Am thwe Thang Long Ha Noi van 1a mot ngudn tu lidu quan trong, cung cap
luong thong tin phong pha vé mon an, d6 udng va tap quan am thuc Ha Noi, c6 gia tri tham khao déng
ké cho cac nghién ctru vé vin hoa 4m thuc Ha Noi cling nhu cho viée xay dung cac cong trinh tra ciru
mang tinh bach khoa trong tuong lai.

Bach khoa thu Ha Ngi, Phan Ha Ngi mo réng, tap 11: Phong tuc - Lé hgi (Nguyén Viét Chiec,
2017). Mic du am thuc khong phai 1a trong tdm chinh cua tép nay, tuy nhién thong qua cac bai muc vé
phong tuc va 1€ hoi, cac tac gia it nhiéu ciing di dé cap dén cac moén in, dd udng, cong dung va phong
tuc n udng trong nhiing dip 18 hoi.

Céng trinh Bdch khoa thuw Ha Néi, quyén 15: Du lich (Nguyén Hiru Quynh, 2000) dugc bién
soan theo hudng bach khoa thu, gdm hai phan: Ha Néi la trung tam du lich ciia ca nwée va Du lich Ha
NGgi: thit an - mdc - choi. Noi dung vé an uéng nam ¢ phan hai va dugc trinh bay theo ba cip do: tong
ludn khai quat, cac chuyén dé - chuyén luan tong hop tri thirc timg phan va cac muc tr minh hoa. Cac
bai muc am thyc gom hai loai: bai khai quat (nhu: van hod am thyc, udng, v.v) va bai gidi thiéu mén
an, dd udng cua Ha Noi (banh gidy, bun thang, ca phé, mam dong, v.v). Cac muc tir duge sip xép theo
trat tw chir cai. Nhin chung, cau tric vi mo va dung lugng cac bai myc chua that nhit quén; tuy nhién,
cac muc tir huéng dan ché bién mén an lai 6 cau triic thong nhat, gdm: tén mon an, nguyén liéu, chudn
bi, cach lam, yéu cdu san pham va cach an.

Ccfm nang am thue Ha Noi bon mita qudn ngon (Ha Thanh, 2007) gioi thiéu so lugce Vé cactu diém
an udng tai Ha Noi bao gdm cac nha hang, quan ca phé, quan bar. MJbi mét myc tir cung cép thong tin vé
mot dia diém an ubng nhur: cac dich vy, mon an do ubng, dia chi,... Tuy nhién, vi cAm nang nay xut ban
nam 2007 nén cac thong tin vé céc dia diém an uong tai Ha N§i da khong con dugce cap nhét nira.

3.2. Cdc cong trinh tra civu bang tiéng Anh

Hién nay, chua c6 cong trinh tra ctru am thuc Viét Nam/am thue Ha Noi duoc viét bang tiéng
Anbh, tuy nhién, trén the gidi c6 rat nhiéu bach khoa thu va tir dién vé 4m thyc trén thé gioi. Dudi day
co thé diém qua mot s cong trinh tiéu biéu ma ching t6i di tham khao kinh nghiém dé nghién ctru vé
am thuc Ha Noi.

Cong trinh Encyclopedia of food and culture (Volume 1) (Béch khoa thw vé Thue pham va vin
héa, Tdp 1), Food production to nuts (Volume 2) (Tir san xudt thwe pham dén cdc logi hat, Tdp 2) va
Obesity to Zoroastrianism (Volume 3) (Tir béo phi dén Bdi héa gido, Tdp 3), index (Muc luc tra ciru)
(Solomon H. Katz, 2003) 1a mdt bo bach khoa toan thu Vé 4m thyc va van hoa dugc trién khai theo méo
hinh cua bach khoa toan thu chuyén nganh. Cong trinh tiép can 4m thuc theo hudng lién nganh, két - hop
cach tiép can cua cac linh vuc lich st dinh dudng, nhan hoc, van hoa hoc,... Do vy, cac van dé vé 4m
thuc dugc xem xét tir cac goc do lich str van hod, dinh dudng, séc tdc, ton gido, tam li hoc, nhan chiing
hoc, dia 1i, kinh té va thAm mi. Cac muc tr dugc sép xép theo trat ty bang chir cai tiéng Anh trong khi
tong thé Bach khoa thu dugc xay dung theo chii dé dé dam bao bao quét dugc hau hét cac van dé vé am
thue va van hod 4m thue. Mdi mét muyc tir bao gém hai ph?m chinh 1a dAu muyc tr va ndi dung muyc tir,
cudi mdi muc tir 1a danh sach céc tai liéu tham khdo, tén tac gia. Ngoai kénh chit, Bach khoa thu con co
kénh hinh bao gdm: hinh minh hoa, bang biéu va ban db nham ting gia tri tra ctru clia cong trinh.

Encyclopedia of Japanese cuisine, Introduction to Japanese Cuisine: Nature, History and
Culture (Béch khoa thu vée Am thire Nhdt Ban, Nhdp mon Am thwe Nhét Ban: Tw nhién, lich sir va vin
héa), (Kumakura & Mutara, 2016): Bo Bach khoa thu nay do Hoc vién Am thue Nhat Ban bién soan.
D4i tugng chinh ma bo bach khoa thu nay huéng dén 1a nhom doc gia chuyén nghiép (cac dau bép
chuyén nghiép). Tap Gidi thiéu Ve am thyc Nhat Ban (Introduction to Japanese Cuisine) 1a tap dau
tién trong Bo Bach khoa thu vé 4m thuc Nhat Ban (Encyclopedia of Japanese cuisine) cung cap mot
ci nhin khai quat vé 4m thuc va béi canh vin hoa ciia no. Tap nay gdbm 5 chwong chinh: Thién nhién
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va Khi hau (Nature and Climate); Lich st va Phat trién (History and Development); Nhén thic vé ngh¢
thudt (4ristic Awareness); Nhitng moén &n thiét yéu (The Essentials) va Nhimg mon n cho 18 hoi theo
mua (Dishes for Seasonal Festival). Ngoai ra, tdp Bach khoa thu nay con cung cip cac bai nghién ciru
cac van dé lién quan dén am thyc Nhat Ban nhu: su da dang trong am thyc Nhat Ban (Diversity in
Japanese Cuisine), cac 1gi ich ddi v6i stc khoe ctia am thuc Nhat Ban (Health Benefits of Japanese
food), cac loai do luong truyén thong (Traditional Weight and Measures). Bén canh phan chinh, tap
nay ciing gidi thiéu cach lam “dashi” (Mot loai nuéc dung ciia Nhat Ban duoc ndu tir cac nguyén lidu
tu nhién nhu tao bién, cakhd v.v) va cac moén co ban khac trong d6 ¢6 mén com sushi (Moén an truyén
thong ctia Nhat Ban gdm com tron glam két hop véi cac nguyén lidu khac nhu hai san, rau cii v.v dugc
tao hinh thanh nhiéu dang nhu cudn, nam hogc bay trong bat; c6 vi chua nhe). bang chu giai cac thuét
ngir, cac cong thire nau an, Index (Muc lyc tra citu). Cac muc tur dugc trinh bay theo cac Van de chu
khong phai theo trat ty chir cai diu tién cua tir ddu muc. Ngoai kénh chit, tap Gioi thiéu vé am thuc
Nhdt Ban rat nhiéu nhiéu hinh anh minh hoa sinh dong cho ndi dung cua bai viét.

Encyclopedia of American Food and Drink (Bach khoa thir vé mon dan va d6 uong My) (Mariani,
2014): dé cap dén nhiéu Van dé lién quan dén mén an va dd ubng cua ngudi My trong suot chiéu dai
lich str v6i nhimg phat trién va d6i moi cua lich st 4m thue My. Cong trinh ndy ciing bao gom ca cac
muc tir vé lich sir duong dai; cac phong trao, xu hudng; cac mang ludi thuc pham My¥; tiéu sir nhimg
ngudi ¢o anh hudng dén 4m thuc My, ... Ngoai ra, bach khoa thu con cung cép hon 500 cong thirc nau
cac mon an cd dién ciia My.

Tinh dén nay, nhu da noi ¢ trén, chua co cudn Tur dién bach khoa nao vé 4m thuc Ha Noi duoc
viét bang tiéng Anh, tuy nhién, trong mot sé tir dién ngon ngit ciia Cambridge hay Oxford c6 mét sb
muc tr vé mén an Viét Nam. Vi du: cac muc tir Banh mi, Pho trong tur dién Cambridge online va muc
tir banh mi trong Oxford English Dictionary. Viéc xut hién cac tir chi mon an ctia Viét Nam trong cac
tir dién tiéng Anh diéu d6 cho thdy 4m thuc Viét Nam it nhiéu dd c6 sy anh hudng nhat dinh dbi voi
van hoa 4m thyc cta cac nude nodi tiéng Anh trén thé gidi va am thuc Viét Nam da buge diu vuon tAm
ra khu vire va thé giéi.

4. Nhin xét chung va dé xuét bién soan Tir dién bach khoa vé 4m thuc ¢ Ha Noi

Qua viéc khao sat cac cong trinh nghién ctru cling nhu bién soan vé am thyc Viét Nam, dic biét
1a 4m thuc Ha Noi, c6 thé nhan théy réng mac du cac cong trinh nghién ctru vé Am thuc Ha Noi khé
phong phti nhung mang sach cong cu tra ciru vé& 4m thuc Ha N6i van con khiém tén. Hau hét cac cudn
tir dién, bach khoa thu hién c6 vé 4m thuc Ha Noi déu c6 nhimg han ché nhat dinh.

Thir nhét, vé pham vi va ddi tuong khao ctru, phan 16n cac cong trinh hién c6 khong chuyén biét
cho ém thuc Ha Noi ma chi xem déy 1a mot bo phan trong tong thé am thuc Viét Nam. Cac cong trinh
nhu Am thuc Thang Long Ha Noi hay cac tap Bach khoa thu Ha Noi, mac du c6 cac bai viét chuyén
sdu vé& Ha Noi nhung vé 4m thuc cling chi chu yéu phan anh a am thue khu vuc noi do theo dia gidi hanh
chinh trugc nim 2008; Cac mén an do, uong va tap quan am thuc ving ngoai thanh va khu vuc Ha Tay
cii chi dugc dé cap dén mot cach han ché. Do d6, dién mao am thyc Ha Noi dwoc phan anh van mang
tinh chon loc, chwa thé hién day du tinh da dang va sy giao thoa vin hoa ciia Ha Noi trong bdi canh
mo rong cua khong gian do6 thi.

Thir hai, vé tinh hé théng va phuong phap bién soan, nhiéu cong trinh duoc dinh hudng theo mé
hinh bach khoa thu hodc tir dién nhung chwa dam bao duoc sy thong nhat vé ciu triic muc tir. Dic biét,
& cac cong trinh do nhiéu tac gia tham gia, ndi dung thudng dugc tap hop tir cac bai viét riéng 1¢, dan
dén su khac biét vé cach tiép can, do dai va hinh thic trinh bay. CAu trac vi méd ctia muc tir chua duoc
chuin ho4 va ap dung nhét quan, gy kho khin cho viéce tra ciru.

Thit ba, vé chiéu sau tiép can hoc thuat, cac cong trinh tra ctu tiéng Viét nhin chung van thién veé
mo td mén dn va cach ché bién, trong khi cac khia canh quan trong ctia van hoa 4m thuc Ha No6i nhu
bdi canh lich st - x3 hoi, su bién d6i ciia mon an theo thoi gian, vai tro cua am thuc trong doi séng do
thi va trong cic khong gian van hod - tin ngudng chua duge phan tich mot cach hé thong. Cach tiép
can lién nganh (lich str, nhan hoc, vin ho4 hoc, dinh dudng hoc...) con mo nhat néu so sanh véi cac
béach khoa thur am thuc qudc té.
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Thr tu, vé hinh thire trinh by, da s6 céc cong trinh tra ctru vé 4m thuc Ha Noi chi st dung kénh
chir, hau nhu khong ¢ hinh anh minh hoa. Viéc thiéu kénh hinh khong chi lam glam tinh hap dan cua
an pham ma con han ché kha nang truyén tai tri thirc, nhat 1a d6i v6i nhitng noi dung lién quan dén
khong gian van hoa, cach bay bién va thudng thirc moén an.

Tha nam, vé tinh cap nhat, mot sb cong trinh mang tinh cAm nang hodc gidi thiéu dia diém an
udng nhanh chéng tré nén lac hau do sy bién dong manh mé cua doi séng am thyc do thi. Ngay ca cac
cong trinh bach khoa, tir dién ciing cha yéu ghi nhan trang thai tinh cia mon an, chua cha y day du dén
nhing thay doi trong thoéi quen an udng va xu huéng am thuc ciia ngudi Ha Noi duong dai.

Cubi cung, vé - ngdn ngir va kha nang tiép can quéc té, cho den nay van chua co6 mot cong trinh tra
ctru chuyén sau vé am thuc Ha Noi dugc bién soan bang tiéng Anh. Cac tu dién tiéng Anh nhu
Cambridge hay Oxford 13 cac tir dién giai thich nén chi c6 mét vai muc tir vé cac mén an Viét voi loi
giai thich hét strc ngin gon vé tir ngit chi tén goi mén an. Trong khi d6, cac bach khoa thu am thyc nude
ngoai cho théy md hinh bién soan khoa hoc, li€én nganh, giau hinh anh va tai li¢u tham khao - mét kinh
nghiém quan trong cho viéc xay dyung cic cong trinh tra ciru vé am thyc Ha Noi trong twong lai.

Nhin chung, cac cong trinh tra ctru hién c6 da cung cép nén tang tu lidu quan trong cho nghién
ctru am thuc Ha Noi, song van con ton tai nhiéu han ché vé pham vi, tinh hé théng, chiéu sau phan tich,
hinh thire trinh bay va kha nang hoi nhap quoc té. Nhung han ché nay cho thdy khoang trong nghién
ctru 13 rét, ddng thoi dit ra yéu ciu can thiét dbi véi viée xay dung mot cong trinh tra cru moi v€ am
thuc Ha Noi mang tinh bach khoa, lién nganh va pht hop voi bdi canh duong dai. Cudn tir dién bach
lghoa vé 4m thuc Ha Noi s& duoc st dung nhu mét phuong tién hitu ich dé gidi thiu, phé bién van hoa
4m thuc Ha Noi, Viét Nam dén dong dao ban doc trong va ngoai nudc, gop phﬁn vao viéc phat trién
du lich ciing nhu gin gitr ban sac van hoa Viét Nam.
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