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Abstract: This action research study investigated the impact of the Pomodoro time management technique
on the English reading comprehension performance of second-year English-major students at a university in
Hanoi. A mixed-methods approach was employed, combining quantitative data from pre- and post-intervention
reading comprehension tests with qualitative data collected through questionnaires and interviews. The findings
revealed a significant improvement in students’ reading comprehension scores after the implementation of the
technique. In addition, noticeable enhancements were observed in their concentration levels and time
management skills during the reading process.

Keywords: time management technique, Pomodoro technique, reading comprehension, English-major
students, action research.

1. Pit van dé

Poc hiéu tiéng Anh 1a ki ning hoc thuét quan trong d6i voi sinh vién chuyén nganh Ngon ngi
Anh, dac biét khi xur li van ban dai trong thoi gian gidi han. Tuy nhién, nhi€u sinh vién gédp kho khan
trong vi€c duy tri tp trung va phan bo thoi gian hop li, dan dén hi€u qua chua cao.

Du quan li thoi gian dugce xem 14 yéu té quan trong trong hoc tap, cac nghién ciru vé tac dong cua
ki thudt quan 1i thoi gian - déc biét 1a ki thuét Pomodoro - d6i véi hiéu suat doc hiéu tleng Anh cta
sinh vién chuyén ngit tai Viét Nam van con han ché va chua duoc khao sat mot cach hé thong trong
boi canh dai hoc.

Xuat phat tir thyc tién giang day va nhu cau nang cao hiéu qua hoc tap cho sinh vién, bai viét tim
hi€u anh hudng ctia viéc ap dung ki thudt quan 1i thoi gian Pomodoro dén hi€u suat doc hi€u tiéng Anh
cta sinh vién ndm thtr hai chuyén nganh Ngon ngtr Anh tai Truong Ngoai ngit - Du Lich, Pai hoc Cong
nghiép Ha Noi. Thong qua viée tich hgp ki thudt quan i thoi gjan Pomodorp vao cac budi lu}{én doc,
két qua nghién ctru la tai liéu tham khao khong chi cdi thién két qua doc hi€éu ma con gép phan nang
cao kha nang tap trung va giam bot lo lang cho sinh vién khi d6i mat vdi cac bai doc dai.

2. Co 56 li ludn

2.1. K7 ning doc hiéu tiéng Anh

2.1.1. Khdi niém doc hiéu tiéng Anh

Doc hiéu duoc xem 1a mot qua trinh nhén thie phirc hop, trong d6 ngudi doc phdi hop giai ma
ngo6n ngit, huy dong kién thirc nén va thuc hién suy ludn nham kién tao nghia tir vin ban theo myc dich
doc va bdi canh cu thé (Snow, 2002; Grabe & Stoller, 2011). Trong day va hoc tleng Anh nhu mot
ngoai nglr (English as a Foreign Language - EFL), doc hiéu khong chi ding lai ¢ viéc nhan dién tur
vung va cAu triic ngit phap ma con bao gdm kha ning xtr 1i thong tin, xac dinh ¥ chinh, truy xuét chi
tiét va suy ludn ndi dung trong diéu kién thoi gian gidi han.

2.1.2. Cdc yéu t6 anh hieong dén kha ning doc hiéu tiéng Anh

~ Kha néng doc hiéu tiéng Anh chiu anh huong bai nhiéu yéu t4, trong do néj bat 1a vén tr vung,
kién thurc nén, chién lugc doc va cac yeu to tdm li. V&i ngudi hoc EFL, thi€u von tir hoac kién thic
nén thuong gay kho khan trong viéc dién gidi y nghia ctiia van ban, dac biét khi xtr 1i cac bai doc dai
hodc mang tinh hoc thuat (Hoang & Phung, 2019). Ngoai ra, khi phai hoan thanh bai doc trong thoi
gian gidi han, nguoi hoc can duy tri sy tap trung va kiém soat tién d¢ 1am bai; néu khong biét cach tu
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diéu chinh, nguoi hoc dé& bi qua tai va giam hiéu suat doc hiéu (Grabe & Stoller, 2011; Misra &
McKean, 2000).

2.1.3. Thuc trang kha nang doc hiéu tiéng Anh cua sinh vién Viét Nam

Trong bdi canh dai hoc & Viét Nam, phiéu sinh vién Vﬁn gap kl}é khan khi doc cg’tc van b:éln tiéng
Anh hoc thuat dai, dac biét & kl}ia canh von tr vung va kién thurc nén. Nghién ctru vé doc hi€u trong
mdi truong dai hoc cting cho thay ngudi hoc c6 mue do sir dung chién luge doc khac nhau; nhém doc
tot thuong van dung chién luge hiéu qua hon, trong khi nhém yéu dé bi gian doan va thleu kiém soat
tién do khi lam bai (Thao & Tham, 2018). Nhiing két qua nay goi y rang bén canh yeu t6 ngdn ngir,
cac cach to chirc nhiém vu doc (bao gdm quan li thoi gian va duy tri tap trung) c6 thé 1a hudng can
thiép kha thi trong 16p hoc.

2.2. Qudn li thoi gian trong hoc tdp

2.2.1. Khdi niém vé quan Ii thoi gian trong hoc tdp

Quéq 1i thoi gian trong hoc tap dugc xem ‘12‘1 mot thanh t6 quan trong trong Vi§c tu diéu chinh hoc
tap, bao gom viéc 1ap ké hoach, giam sat va diéu chinh caiqh st dung thoi gian nham dat muc tiéu hoc
tap hiéu qua (Zimmerman, 2002). Cac nghién ctru cho thay ki ning quan li thoi gian ¢6 moi lién hé
tich cuc voi thanh tich hoc tap ¢ bac dai hoc (Claessens et al., 2007). Ngoai ra, quan li thoi gian hiéu
qua con gop phan lam giam cang thang (Misra & McKean, 2000).

2.2.2. K7 thudt Pomodoro va vmg dung trong luyén doc hiéu

K thuat Pomodoro la mot phuong phap quan li thoi gian dugc phat :[rién boi Cirillo (2006), dua
trén nguyén tac chia thoi gian 1am viéc hodc hoc tap thanh cac chu ky ngan, thuong la 20-25 phat tap
trung cao dg, sau d6 nghi ngan trong 5 phuit. Sau mot s6 chu ky nhat dinh, nguoi hoc s€ ¢6 mot khoang
nghi dai hon. Phuong phap nay gitp duy tri su tap trung va gidm mét moi trong qua trinh hoc tap kéo dai.

Bwdéc 2: Dat bdo thire Bwdéc 3: Tap trung lam
can lam trong 25 phat (1 Pomodoro) dén hét th&i gian
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Bu’é}: 4: Tam nghi Bwéc 5: Quay lai Bwéc 6: Nghi ngoi
tam S phat lam viéc sau 4 [an Pomodoro

Hinh 1. M6 hinh Pomodoro trong quan Ii thoi gian (Cirillo, 2018)

Viég ap dung ki thuat Pomodoro khi lam bai tap doc hiéu cho phép chia thoi gian doc thanh cac
phién ngan, qua d6 ho tro nguoi hoc duy tri chu y va ki€m soat tién d6 hi€u qua hon. Theo Grabe va
Stoller (2011), cach phan chia theo phién giup nguoi hoc xur li thong tin theo timg phan, giam tai nhan
thirc va ning cao kha ning hiéu ndi dung tong thé.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Boi cinh nghién ciru

Nghién ctru nay duoc tiér} hanh tai Truong Ngoai ngir - Du lich, Pai hoc Cong nghiép Ha Noi,
trong hoc phan Ki nang doc hi€u cho sinh vién nam thir hai, chuyén nganh Ngon ngit Anh. Trong hoc
phén nay, voi chuén dau ra la B2, d€ kiém tra doc va bai luyén tép trén 16p thuong co do dai tvong doi
16n, bao g@m 3 bai doc (550-700 tir), mat dQ théng tin chi ti€t cao, kém theo yéu cau hoan thz‘;nh qu‘li
tap doc hiéu (khoang 30 cau hoi lién quan dén chién luge doc tim ¥ chinh, tim thong tin chi ti€t, hi€u
ham y cua tac gid...) trong 60-70 phut. Do dd, nhi€u sinh vién gip kho khan trong viéc duy tri tap
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trung, phan bo thoi gian va hoan thanh bai dung han. Vi vay, ki thuat Pomodoro dugc lya chon nhu
mat bién phap can thi¢p nham hd tro qua trinh doc hiéu.

3.2. Poi twong nghién civu

Nghién ctru c6 su tham gia cia 40 sinh vién ndm tht hai chuyén nganh Ngon ngit Anh tai Truong
Ngoai ngit - Du lich, Pai hoc Cong nghiép Ha Noi, dugc chon ng5u nhién & pham vi 16p hoc trién khai
nghién ciru. Trinh d tiéng Anh ctia nhitng sinh vién nay dat B1 theo khung tham chiéu chdu Au CEFR,
cin ctr vao két qua hoc tap va chudn dau ra ciia chuwong trinh. O trinh d6 nay, sinh vién c6 thé hiéu vin
ban hoc thuat don gian, nam duoc y chinh va cac thong tin chi tiét quan trong.

3.3. Phwong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién ciru bao gém céac bude co ban ciia nghién ctru hanh dong: xac dinh van dé, 1ap ké
hoach, trién khai va danh gia (Maclsaac, 1995). Cu thé: (1) Xac dinh van dé: Két qua bai kiém tra dinh
ky 1 & tuan 5 cho thdy nhiéu sinh vién dat diém thap, gip khé khan trong viéc tap trung va phan bd
thoi gian khi xir 11 van ban dai trong thoi gian gioi han. (2) Lap ké hoach: Ki thuat Pomodoro duoc lua
chon 4p dung tir tuan 5 dén tudn 10 nham ting kha ning tip trung va quan li thoi gian. (3) Trién khai:
Trong 16p hoc, hoat dong doc hiéu duoc to chire theo phién 20-25 phut xen k& nghi 3-5 phut. Sinh vién
dugc hudng dan theo doi thoi gian va thue hién nhiém vu doc hiéu. Giang vién quan sat qua trinh hoc
tap va ho tro khi can thiét. (4) Panh gia: So sanh diém trudc-sau qua hai bai kiém tra tuong duong.
Ngoai ra, & tuan 10 giang vién phat bang hoi nham khao sat hiéu qua Pomodoro va thai d6 cua sinh
vién. Bang hoi gdm 5 phan, xay dung dua trén cac quan diém ctia Zimmerman (2002), Grabe va Stoller
(2011). Phan 1 thu thap thong tin c4 nhan, cac phan con lai sir dung thang Likert 5 mirc tir “hoan toan
khong dong v dén “hoan toan dong y” dé danh gia mirc do ddng thun vé tic dong cua Pomodoro dbi
voi kha nang tap trung, quan li thoi gian, hi€u qua doc hiéu va viéc tiép tuc st dung ki thuat Pomodoro
trong tuong lai. Ngoai ra, 10 sinh vién duoc chon ngiu nhién tham gia phong van ngin nham bo sung
thong tin vé trai nghiém hoc tap va lam rd cac phan hoi trong bang hoi.

Sau khi thu thap dir liéu, giang vién tién hanh phéan tich dé danh gia tac dong cua ki thuat
Pomodoro sau can thiép, tir d6 rat ra két luan va dé xuat didu chinh nhim nang cao hiéu quéa ap dung
trong tuong lai.

4. Két qua va ban luan

4.1. Két qua bai kiém tra doc hiéu truwdc va sau can thiép

Pé danh gia tic dong cua ki thuat Pomodoro dén hiéu suat doc hiéu, sinh vién tham gia hai bai
kiém tra doc hiéu: bai kiém tra thuong xuyén 1 (TX1) duoc thuc hién truéc khi ap dung ki thuat va bai
kiém tra thuong xuyén 2 (TX2) dugc thuc hién sau bon tuan can thiép. Trong nghién ciru nay, hiéu
suat doc hiéu duge hiéu 1a mac dd hoan thanh nhiém vu doc hiéu trong thoi gian quy dinh, dugc do
ludng thong qua tong diém bai kiém tra dwa trén s6 cau tra 16i diing. Chi s6 nay phan anh kha ning xir
li thong tin, x4c dinh ¥ chinh, tim kiém thong tin chi tiét va suy luan ndi dung vin ban trong diéu kién
gidi han thoi gian.

Diém 5.5-6.9

Diém 8.5-10

@Bai TX1 BBaiTX2

Hinh 2. Két qua bai kiém tra thuong xuyén I va bai kiém tra thirong xuyén 2
Két qua théng ké mo ta cho thiy co su cai thién 13 rét vé diém sb sau can thiép. Diém trung binh
cua sinh vién tang tir 6,09 ¢ bai TX1 1én 7,01 & bai TX2, twong duong véi mure ting 0,92 diém. Diéu nay
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cho thay sinh vién c6 xu hudng hoan thanh t6t hon cac nhiém vu doc hiéu sau khi ap dung ki thuat
Pomodoro. Piém tdi da cua bai kiém tra sau can thi€p cling co su cai thién dang ké. Cu thé, diém tdi da
tang tir 8,9 1én 10,0, phan anh sy tién b ciia nhom sinh vién c6 ning lyc tot. Pong thoi, diém tdi thiéu
ciing tang tir 3,2 16n 3,9, cho thiy ngay c4 nhitng sinh vién c6 két qua thap ciing ¢ su cai thién nhit dinh.

Bdng 1. Piém trung binh ciia bdi kiém tra thuwong xuyén 1 va bai kiém tra thuong xuyén 2

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
TX1 40 3,2 8,9 6,09 1,79
X2 40 3,9 10 7,01 1,85

Do 1éch chudn cua hai bai kiém tra 1an luot 1a 1,79 va 1,85, cho thdy mic do phan tan diém sb
cta sinh vién gilra hai bai kiém tra la twong d6i tuong dong. Dicu nay cho thay su cai thién khong chi
xay ra 6 mot nhém nhé ma cé xu hudng dien ra trén toan bd mau nghién ciu.

Dé xac dinh sy khac biét vé diém s giira hai bai kiém tra c6 ¥ nghia théng ké hay khong, nghién
ctru st dung phép kiém dinh Paired Samples t-test. Két qua dugc trinh bay trong Bang 2.

Bdng 2. So sanh diém bai kiém tra thwong xuyén 1 va bdi kiém tra thuong xuyén 2

t df Sig. (2-tailed)

TX1-TX2

20,93 39 ,000

Gia tri Sig. (2-tailed) = ,000 < 0,05 cho thay su khac biét giira diém s6 ciia hai bai kiém tra 1a co
y nghia théng ké. Piéu nay chung to viéc ap dung ki thuat Pomodoro da co tac dong tich cyuc va ro rét
dén két qua doc hiéu cua sinh vién.

Téng hop cac két qua trén cho thiy viéc ap dung ki thuat Pomodoro da mang lai hi€u qua tich cyc
vé ca mit dinh luong (dlem s6 ting) va tinh on dinh (phan bd diém khong thay d6i), qua d6 gép phan
nang cao hiéu suit doc hiéu cho sinh vién trong diéu kién gidi han vé thoi gian.

So sanh véi cac nghién ciru trudc, két qua nghién ciru nay nhat quan voi quan diém cho rang quan
i thot gian 1a mot thanh 6 quan trong cua tu di€u chinh hoc tap (Zimmerman, 2002) va c6 moi lién hé
tich cyc voi thanh tich hoc tap noi chung (Claessens va cong su, 2007) cho rang quan li thoi gian cd
mdi lién hé tich cuc v6i két qua hoc tap néi chung va hiéu suit doc hiéu noi riéng. Tuy nhién, nghién
ctru hién tai gop phan bd sung bang chimg thuc nghiém trong bdi canh cu thé cia sinh vién chuyén
nganh Ngoén nglt Anh tai Viét Nam, noi cac nghién ctiru vé ing dung ki thuat quan 1i thoi gian trong
luyén doc con tuong doi han ché.

4.2. Quan diém ciia sinh vién vé viéc dp dung ki thugt Pomodoro trong ki ning doc hiéu

4.2.1. Anh huéng cia ki thudt Pomodoro déi véi kha nang tdp trung

Bl

I'6i cam thay tinh than
tinh tdo hon khi doc theo
Pomodoro.

8

thé duy tri sur tip T'6i it bi xao nhang boi
trung trong sudt thoi gian dién thoai hodc méi trirdmg e
doc xung quanh

Téi co tip trung
khoang nghi

Pomodoro

B Hoan toan khéng déng ¥ @Khong déng ¥ Trung lap

@Péngy  mHoan toan déng ¥ |

Hinh 3. Anh hwéng ciia ki thudt Pomodoro déi véi kha nang tdp trung
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Phén 16n sinh vién cho rang ki thuat Pomodoro gitip ho tap trung tot hon trong qua trinh doc hiéu.
Viéc chia thoi gian hoc thanh céc phién hoc ngan khién sinh vién c6 muc ti€u rd rang trong tirng khoang
thoi gian, tir d6 han ché viéc xao nhang va tri hoan. Nhiéu sinh vién cho bi€t ho it bi phan tdm boi dién
thoai hodc cac y€u t6 bén ngoai hon khi bi€t rang minh chi can tip trung cao dg trong mot khoang thoi
gian nhat dinh. Cu thé, tat ca 10 sinh vién tham gia phong van déu bay t6 quan diém rang nho &p dung
phuong phap nay ma sinh vién tap trung hon vi “chi can tdp trung trong mot khodng thoi gian nhat
dinh sau do lai duwoc nghi” (SV8). Nho do, két qua lam bai ctia sinh vién tot hon.
4.2.2. Anh huéng cia ki thudt Pomodoro déi véi kha nang quan Ii thoi gian khi doc
Sinh vién danh gia cao vai tro cta ki thuat Pomodoro trong viéc quan 1i thoi gian hoc tap. Nhiéu
sinh vién cho rang trudc day ho thuong danh qua nhiéu thoi gian cho mét bai doc nhung khong dat
hiéu qua cao, trong khi v6i Pomodoro, ho hoc cach phan b6 thoi gian hop 1i hon va hoan thanh nhiém
vu dung ke hoach.
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Viéc chia thoi gian B¢ dém thoi gian  Nho Pomodoro, t6i  Céc khoang nghi  Pomodoro gifip t6i
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Hinh 4. Anh huong cia ki thudt Pomodoro doi véi kha nang quadn Ii thoi gian khi doc
Nhitng phan hoi nay cho thay ki thuat Pomodoro khong chi hd tro sinh vién vé mit t6 chirc thoi
gian ma con gitip ho kiém soat tién do doc va giam cam giac qua tai khi phai xtr li cac bai doc dai.

Phan héi phong van cho thiy ki thuat Pomodoro khéng chi hd tro' quan 1i thoi gian ma con giup
kiém soat tién d6 doc va giam cam giac qua tai. Mot sinh vién cho biét: “Em thdy chia thoi gian doc
thanh tieng phién ngan gitip em khéng bi mét, em thwong danh ra 20 phiit lam dang bai em thich nhat
sau do em nghi, cdc dang bai khdc em danh ra 25 phiit méi bai.” (SV6). Sinh vién khac ciing chia sé
rang “ki thudt nay givip em khong con cam thdy qud tai nhir truée, em luén hoan thanh hét 30 ciu
héi trong dé” (SV3).

4.2.3. Anh huong ciia ki thudt Pomodoro doi véi kha nang doc hiéu
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Hinh 5. Anh huéng cia ki thudt Pomodoro déi véi kha nang doc hiéu
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Pa s6 sinh vién cho rang ki thuat Pomodoro gitip ho hiéu bai tot hon, ghi nhé noi dung chinh o
rang hon va tra 161 cau hoi doc hiéu chinh x4c hon. Sinh vién cling cho biét ho c6 nhiéu thoi _gian hon
dé ra soat lai thong tin sau mdi phién hoc, gitip ciing cb kién thirc. Mot sinh vién chia sé rang: “Em
thdy chia thoi gian cu thé cho tirng bai gitip em tdp trung vdo bai cu thé va em hiéu bai ré hon.” (SV1)

4.2.4. Quan diém cia sinh vién vé viéc tié'p tuc sur dung ki thudt Pomodoro

—-

OHoan toan khéng déng y

JJJJJJJ\

M Khéng déng y
DTrung lip
#®Dong Y

EHoan toan déng y

Hinh 6. Quan diém ciia sinh vién vé viéc tiép tuc sir dung ki thudt Pomodoro

Phan 16n sinh vién bay t6 mong mudn tiép tuc sir dung ki thuat Pomodoro trong qua trinh hoc tép,
khéng chi dbi véi ki ning doc hiéu ma con cho cac ki ning khac nhu viét va hoc tir vung. Piéu nay
cho thay ki thuat Pomodoro dugc sinh vién danh gia 1a mot phuong phap hoc tap kha thi. Mot sinh
vién chia sé rang “em thdy phwong phdp nay kha hay nén em thir dp dung cho ca viéc hoc tir ving”
(SV3). Sinh vién khac ciing cho biét “k7 thudt nay givip em duy tri théi quen hoc déu din va cam thdy
viée hoc dé kiém sodt hon” (SV5).

Théo luin:

Két qua nghién ctru cho théy su cai thién diém sb sau bdn tuan ap dung ki thuat Pomodoro, va sy
khac biét ndy ¢ y nghia théng ké. Piéu nay tra 10i truc tiép cAu hoi nghién ciru: viée ap dung ki thuét
Pomodoro ¢o tac dong tich cuc va co y nghia dén hiéu suit doc hiéu tiéng Anh ciia sinh vién nam thi
hai chuyén nganh Ngon ngit Anh.

Viéc tang diém khong chi phan anh su tién bo vé mat két qua kiém tra, ma con goi y nhiing thay
d6i & cap d6 qua trinh nhan thirc khi doc. Khi thoi gian dugce t6 chirc thanh cac phién tap trung ngan
xen k& nghi ngoi, sinh vién co thé duy tri muc do tap trung 6n dinh hon, kiém soat tién do doc thay vi
bi cudn vao timg chi tiét nho, giam cam giac qué tai khi xur li van ban dai. Ki thuat Pomodoro duong
nhu d3 hd trg co ché diéu hanh nhan thirc trong qua trinh doc, tir d6 nang cao hiéu suit tong thé.

Két qua ctia nghién ctru nay cing ¢ cac phat hién trude ddy vé mbi lién hé tich cuc giita quan li
thoi gian va thanh tich hoc tap (Claessens va cong sw, 2007). Tuy nhién, diém dang chu y 13 cac nghién
curu trude chu yéu xem xét thanh tich hoc tdp ndi chung, trong khi nghién ctru hién tai cu thé hoa tac
dong nay trong mot ki niang ngdn ngit c6 tinh nhén thirc cao 1a doc hiéu tiéng Anh.

Dong thoi, trong bdi canh nghién ciru doc hiéu tai Viét Nam, cic cong trinh nhur Nguyén (2021)
hay Thao & Tham (2018) thuong nhén manh vai trd cta von tir vyng va chién luoc doc. Nghién ciru
hién tai khong phu nhén cac yéu t6 d6, nhung bd sung mot hudng tlep can khac: cai thién doc hiéu
khong chi thong qua phat trién ning lyc ngdn ngit, ma con thong qua to chirc lai cach ngudi hoc thuc
hién nhiém vu doc. Nai cach khac, quan li thoi gian c6 thé déng vai tro nhu mot “dudng vong” hd trg
ngudi hoc van dung t6t hon cac chién luge doc sin co. Diém nay gitip mo rong cach hiéu vé cac yéu
t6 anh hudng dén doc hiéu trong bdi canh dai hoc Viét Nam.

Téng hop két qua dinh lugng va dinh tinh cho thay ki thuat Pomodoro cé tac dong tich cuc va c¢6
¥ nghia thdng ké ddi véi hiéu suat doc hiéu cua sinh vién. Khong chi diém s ting, ma sinh vién con
b4o cao sy cai thién vé kha ning tap trung va kiém soat thoi gian. Diéu nay cho thay tic dong cua
Pomodoro dién ra & ca hai cp d9: qua trinh va két qua cua hoat dong doc. Nhu vay, nghién ctru da
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cung cép bang ching thuc nghiém rang can thiép vé quan li thoi gian c6 thé nang cao hiéu qua doc
hiéu trong moi truong 16p hoc dai hoc.

Dic biét, do 1éch chuan cia hai bai kiém tra gan nhu khong thay doi (1,79 va 1,85). Diéu nay chi
ra rang sy cai thién diém s khong chi xay ra & mot nhom nho sinh vién ma twong d6i dong déu trong
toan bo nhom nghién ctru. N6i cach khac, ki thuat Pomodoro khong lam gia ting su phan hoa két qua
hoc tap ma co thé mang lai loi ich cho nhiéu d6i tuong sinh vién ¢ cadc murc nang luc khac nhau. Pay
1a mot diém dang chu ¥ vi nhiéu bién phap can thiép thuong chi hd trg nhém kha hodc nhom yéu. Két
qua nay cho thay Pomodoro cé thé 1a mot cong cu mang tinh bao quat trong giang day doc hiéu.

5. Két luén va kién nghi

Két qua phan tich dinh luong cho thdy diém trung binh bai doc hiéu ciia sinh vién ting dang ké
sau b6n tuan ap dung ki thuat Pomodoro, va sy khac biét nay co6 y nghia thong ké. Piéu nay khang dinh
rang ki thuat Pomodoro c6 tac dong tich cyc dén hi¢u suat doc hiéu trong bdi canh 16p hoc dai hoc.
Bén canh do, dir liéu dinh tinh tir badng hoéi va phong van cho thay sinh vién cam nhan ro su cai thién
vé kha nang tap trung, kiém soat thoi gian va xir 1 van ban doc dai.

Mot diém dang chu ¥ clia nghién ciru 1a d6 1éch chuan cua diém sb trudce va sau can thiép gan nhu
khong thay ddi, cho thiy su cai thién dién ra twong d6i ddng déu trong nhom sinh vién tham gia, thay
vi chi mang lai lgi ich m¢t nhém cu thé.

Tir cac két qua trén, nghién ciru dé xuat rang giang vién co thé tich hop ki thuat Pomodoro vao
cac gio luyén doc hiéu nham hd tro sinh vién quan i thoi gian va duy tri su tap trung khi xir 1i cac vin
ban hoc thuét dai. Sinh vién ciing dugc khuyén nghi chu dong p dung ki thuat nay trong qua trinh tu
hoc va diéu chinh thoi luong céc phién hoc cho phi hop véi kha nang c4 nhén.

Tuy nhién, nghién ctru van ton tai mot s han ché nhu pham vi nghién ctru nho va thoi gian can
thiép twrong dbi ngan. Cac nghién ciru tiép theo nén sir dung nhém ddi chimg, mo rong ¢& mau va thoi
gian can thiép dé kiém chung tac ddng cua ki thudt Pomodoro mot cach chét ché hon, déng thoi xem
xét anh hudng cua ki thuat nay ddi voi cac ki nang ngdn ngit khéc.
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