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Abstract: This study applies the theory of conceptual metaphor and embodiment proposed by George
Lakoff and Mark Johnson to analyze the development of metaphorical meanings of food-related words in Chinese,
such as “XJ&” (tofu), “J/A” (melon), “% > (radish), and “H %" (Chinese cabbage). The results show that the
semantic extension of these words is not random but originates from specific sensorimotor experiences in

everyday life. Based on this analysis, the study clarifies the embodied basis of conceptual mapping and
contributes to explaining the relationship among language, the body, and the socio-cultural context in Chinese.
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1. Mé diu

Theo quan diém ciia George Lakoff va Mark Johnson (1980) trong cong trinh Metaphors We Live
By, an dy khéng chi 1 bién phap tu tir ma la co ché tri nhan nén tang chi ph01 cach con ngudi tu duy va
khai niém hoa thé gi6i. Trong ban dich tleng Viét cia Ta Thanh Tan, ban chit cua 4n du dugc dién dat 12
“nhan thirc va trai nghiém mat diéu gi d6 thong qua mot diéu khac” (George Lakoff, Mark Johnson,
2022:25). Ciing theo quan diém ciia David Lee trong cong trinh Ddn ludn ngén ngit hoc tri nhdn thi an
du dugc xem 13 “cong cu ¥ niém hoa mot mién trai nghiém nay sang mot mién khac” (David Lee,
2016:22). Nhu vay, tir goc nhin cua ngdn ngir hoc tri nhan, an dy 1a qua trinh anh xa c6 hé thong gila hai
mlen ¥ niém, trong d6 mién ngudn thudng mang tinh cu thé, gin vai trai nghiém cam quan - co the, con
mién dich mang tinh triru teong. Tir trai nghiém co thé, con ngudi chuyén cac dic diém tir mién ngudn
cu thé sang mién dich triru twong, qua d6 hinh thanh hé théng y niém chi phéi tu duy va ngén ngi.

“Thuc phim 13 ngudn cung cép cac chit dinh dudng thiét yéu, gitip con nguoi duy tri su séng va
gil vai tro quan trong trong doi song hang ngay” (Chen Hua, 2013:59). Trong dd, nguyén liéu thuc
pham 14 thanh phéan co ban duoc sir dung trong qua trinh ché bién moén an, gop phan dap tng nhu cau
dinh dudng cua co thé. T nhitng nguyén li¢u nay, con ngudi hinh thanh nén cac hoat dong ché b1en
va thudng thirc a am thuc trong doi song thudong nhat. Hoat dong an udng khong chi dap tng nhu cau
sinh ton ma con gin lién véi nhiéu trai nghiém cam giac nhu vi giac, khiru gidc va xuc giac, dong thoi
lién quan mat thiét dén cac twong tac cam xuc va xa hoi trong doi song thuong nhat. Dic biét, trong
bbi canh vin hoa nong nghiép phuong Bong, am thyc khong chi mang y nghia vt chat ma con chua
dung nhleu gia tri biéu tuong, phan anh quan niém cua con nguoi vé gia dinh, cac mbi quan hé xa hoi
va doi séng tinh than. Tir nén tang trai nghiém phong phu d6, cac tir ngit chi nguyén liéu thuc phdm
trong tiéng Han nhu: “ &> (dau phuy), </ (dwa), “%F |7 (cti cai) , “[I%” (cai thao) khong chi ton
tai voi nghia den ma con dugc mo rong dé biéu dat nhidu y niém triru tugng khac nhau, qua dé hinh
thanh nhing 16p nghia 4n du da dang trong ngon ngi.

Du6i goc nhin cia li thuyét nghiém than, nhimg an du nay khong phai 13 sy chuyén nghia ngiu
nhién, ma dugc hinh thanh dua trén tréi nghiém cam quan cu thé cua co thé. Vi dy, “5 & (dau phu),
thudng dwoc dung dé chi tinh cach mém yéu () 0»); “F3%(cai thao), xudt hién trong cach noi “[4
S dé bleu trung cho gia ré... Nhitng cach b1eu dat nay cho thdy dac diém vat li cu thé cua sur vat
(mém, ré tién...) da dugc chuyen sang cac mlen ¥ niém triru tugng nhu tinh cdch, gia tri kinh té. Mic
du d3 c6 nhiéu nghién ctru vé truong tir vung am thue hodc vé an duy trong tiéng Han, song viéc tiép
can hé thong cac tu ngit chi nguyén liéu thuc pham dudi goc nhin a an du tri nhan va dic biét 1a tir khung
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li thuyét nghiém than van con han ché. Xudt phat tir thuc té do, nghién ctru “Nghia an du ciia céc tir
ngit chi nguyén liéu thuc pham trong tleng Han: goc nhin tir 1i thuyét nghiém than” duoc trién khai voi
muc tiéu trude hét 1a xac dinh ¥ nghia 4n du tri nhan cta cac tir ngir chi nguyén liéu thyc phim trong
tiéng Hén. Trén co sé do, nghién ctru tiép tuc lam rd co s¢ nghiém thén cua qua trinh 4nh xa y niém,
d6ng thoi phan tich mdi quan h¢ tuong tac gitra ngon ng, trai nghiém co thé va boi canh van hoa - xa
hoi. Nghién ctru ciing gop phan 1am sang té co ché tri nhan chi phdi cac biéu dat 4n duy trong tiéng Hén,
qua d6 bd sung co sé li luan cho nghién ctru so sanh ngdn ngit - van hoa.

2. Co 6 li thuyét

2.1. An du y nié¢m

Theo George Lakoff va Mark Johnson (1980) an du y niém duoc xem 1a mot co ché tri nhan nén
tang cua tu duy con nguoi. Thong qua co ché nay, cac khai niém triru twong (nnen dich - target domain)
dugc linh hoi va ciu triic dya trén nhitng linh vyc cu the quen thudc hon (mién nguon source domain).
Qua trinh nay dién ra dudi hinh thirc 4nh xa c6 hé thong tir mién nguon sang mien dich, cho phép con
nguoi hiéu va li g1a1 nhiing pham tru troru tugng bang kinh nghiém cam glac van dong va trai nghlern
co thé trong doi song hang ngay. M01 quan h¢ d6 duge khai quat bang cong thire: ¢ Target domain is
source domain” (mien dich la mién ngudn). Duya trén nen tang i thuyét nay, hai tac gia da phan chia
an du y niém thanh ba nhom co ban. Thir nhit 13 an du cau tric (structural metaphor), trong d6 mot hé
thong khai ni¢ém dugc t6 chirc va dién giai thong qua cu trac ciia mot hé thong khai ni¢m khac. Thir
hai 13 4n du dinh hu:ong (onentatlonal metaphor), phan anh cach con ngu:(n tri nhan thé gidi dyua trén
trai nghi¢ém khong gian va dinh hudéng co thé nhu 1én - xudng, trong - ngoa1 trudc - sau. Thir ba 14 an
du ban thé (ontological metaphor), theo do cac pham tru triru tuong duoc y niém hod nhu nhirng thyc
thé hay vat thé cu thé, tao diéu kién cho viéc goi tén, phéan loai va suy ludn vé ching.

2.2. Li thuyét nghigm thén

Thuét nglr “embodiment” duoc Lakoff & Johnson (1999) chinh thurc de cap trong cong trinh
Phllosophy in the flesh (Triét hoc trong than xac) Lakoff va Johnson cho rang hé théng ¥ niém cua
con nguoi khong chi phan anh thé gidi bén ngoai ma con dugc hinh thanh tr chinh co thé va b ndo
cua con ngudi, dac blet la tr hoat ddng ctia h¢ than kinh.

Tu goc d6 nay, nén tang nghlem than bao gdm hai phuong dién co ban: (i) nang luc tri nhan va
tuwong tac ctia con ngudi voi thé gidi khach quan; (ii) qua trinh tich ldiy trai nghiém trong doi song thuc
tién. Trén co sé do, hé thong tu duy va nhén thirc dugc hinh thanh va phat trién. Ngon ngir vi vay
khong chi la cong cu bleu dat, ma con 13 sy phan anh cach con ngudi ¥ niém hoa thé gidi dua trén su
trai nghiém ciia co thé.

Nhu vay, nghlem than dugc hiéu 1a co so tri nhan gan lién véi co thé va trai nghiém sdng, chi
ph01 cach con ngudi cam nhan, li giai va dién dat thyc tai. Tu duy va ngon ngit do d6 ludn in ddm dau
an cla trai nghiém cam giac - van dong ciing nhu su twong tac véi moi truong vin hoa - xa hdi cu thé.

3. Phuwong phap nghlen ciru

- Phuong phap théng ké - thu thap ngu liéu: Thu thap va thong ké cac biéu thic chira “ & J&”
(dau phuy), “JR” (dua), “3F > (cii cai), “[12%” (cai thao) tir Tir dién Han ngit hién dai va Kho ngit ligu
Pai hoc Ngon ngit Bic Kinh (CCL) 1am co sé cho phan tich.

- Phuong phéap miéu ta - phén tich nglr nghia: Xac dinh nghia gbc va nghia an du cla timg tir;
lam rd mién nguodn, mién dich va co ché anh xa y niém trong tung truong hop.

- Phéan tich theo huong nghlern thén: Dya trén li thuyét ctia George Lakoff va Mark Johnson, giai
thich co so trai nghiém cam giac - van dong 1am nén tang cho sy mé rong nghia an duy.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Sw phdt trién ngiv nghia ciia cdc tiv ngii chi nguyén ligu thue phdm trong tiéng Hdn

4.1.1. Su"phdt trién ngir nghia ciia tir “ & (ddu phu) trong tiéng Hén

Theo Tir dién Han ngit hién dai “SJ&” (ddu phu) duge miéu ta 1a “frfh, SHREIFRIMANA
Bk s e, k) 37K 73 (thyc pham dugc 1am bing cach dun sdi sita diu nanh,
sau d6 cho bot thach cao hodc nudc mudi két tiia vao dé lam déng lai thanh khdi, rdi ép bot mot phan
nudc ma thanh) (Phong Bién soan tur dién, Vién Nghién ctru Ngon ngtr, Hoc vién Khoa hoc X4a hoi Trung
Qudc, 2016:318). Thong qua khao sat, chiing t6i phat hién cach ding an du ctia “&.J&” (d4u phuy) trong
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tiéng Han tuong ddi phd bién. Thong qua trai nghlem con nguoi da dung “ . Sh (dau phu) dé anh xa
sang cac linh vyc triru tu0’ng dé chi tinh cach mém yeu cong trinh chdt lu"ong kém, sam sO phu nit, bai
viét ngdn, viéc hodc s viéc, v.v... Dudi day la cac mién dich trong phep 4nh xa an dy ctia “ = fi” (dau phu):

- Ttr mién nguon anh xa sang mién dich chi “tinkh cdch mém yeu , vidu:
(V) NIRRT TG, M K HEmEH L H. (CCL)
(Cd 4y cho nguoi ta cam giac miéng ludi cay nghiét nhung long da mém yéu, tinh tinh kha tho,
bdc truc, hay lam am 1 va cling khong dugc wa nhin.)
- Ttr mién ngudn 4nh xa sang mién dich chi “cong trinh chdt heong kém” , vi du:
(2) &/&7% T, (Phong Bién soan tir dién, Vién Nghién ciru Ngon ngit, Hoc vién Khoa hoc Xa hoi
Trung Qudc, 2016:318)
(Cong trinh “bi dau phy”/Cong trinh chat luong kém.)
- Ttr mién nguén anh xa sang mién dich chi “sam s& phu nit”, vi du:
() ERIIITIEG N, G LAEAAE TG TN K RA, iGSJE RGO E N 1
=K LN G, A (CCL)
(Kiéu tan tinh tréu gheo ay ciing c6 phan khac véi cach nguoi Thuong Hai goi 1a “an dau phy”,
“an dau phy” chi viéc tréu choc, sélm’sé nhitng nguoi phu nit bi coi 1a ngde nghéch, kho khao, hoi dién
dién dai dai, va trong @6 ham chira sac thai khinh miét nhe.)

- Ttr mién ngudn anh xa sang mién dich chi “bai viét ngan™ , vi du:

4) Zht Béz:%g 5 a@ o AR A — e SJEFE”. (CCL)

(T6i cti xubng nhin, mau tin ay chi 1a mot tin vén rat nho.)

- T mién ngué)n anh xa sang mién dich chi “viéc hodc su viéc”, vi du:

(5) FMT, F ATk 5 EF DY L, 17 B 5 H CABTHIRRE, 1655 w030 A T #
/. (CCL)

(Céc ban than mén, hoc tiéng Tang phai chiu kho va don tdm huyét, ddng thoi can thoi gian dé
tich lily dan dan. Tuc ngir c6 cau: néng voi thi khong an duoe ddu phu néng.)

Theo tac gia Ngd Minh Nguyét “ddu phu c6 dac diém 1a tring, mém, dé& v&, vi vy dugc lién
tudng voi nguodi mém yeu ’(2014:120). Nhirng thudc tinh nay dugc con nguoi tri nhén théng qua trai
nghiém xic gidc truc tiép trong qua trinh tiép xuc va ché bién thyc phdm hing ngay. Tur gbe nhin cua
1i thuyét nghiém than, cac khai niém triru tugng nhu “tinh cach” hay “tam 1i” khong ton tai nhu nhiing
thuc thé doc 1ap trong hé thong tri nhan, ma dugc cdu tric hoa trén co so kinh nghiém than thé ciia con
nguoi trong tuong tac voi thé gidi vat chét. Khi co thé cam nhan “mém” 1a trang thai dé bi tac dong va
dé bién dang khi chiu tac dong tir bén ngoai, trai nghiém nay dan hinh thanh mot so dd ¥ niém vé su
thiéu kha nang chong d& hodc khang cu. Trén co s¢ anh xa ¥ niém nay, biéu thirc “5 > (an dau
phu) khong chi la mot cach dién dat mang tinh hinh anh, ma la két qua cua qua trinh chuyen di c6 hé
thdng tr mién ngudn 1a trai nghlem xuc giac cu thé sang mién dich 1a sy danh gia dac diém tam Ii.
Trong d6, thudc tinh “mém” dugc anh xa sang cac dac diém nhu “dé rung dong”, “thiéu clmg ran”
hoic “dé mém long”, phan anh co ché an du y niém dya trén nén tang trai nghiém cta co thé.

O vi du (2) “EJE# (ba dau phu) khién chung ta lién tudng dén hinh anh mot chat lidu roi rac,
thiéu két dinh, d& v& va khong c6 kha nang chiu lyc. Nhitng dic diém nay dugc con ngudi tri nhan truc
tiép thong qua trai nghiém cam giac, dac biét 1a thi giac va xuc giac. Khi quan sat hoac cAm ba dau
phu, cht thé cam nhan 15 tinh chat 16ng 1éo, thiéu 6n dinh va kém bén viing ctia vt chat nay. Chinh
trai nghiém cam quan vé “kha ning chiu lyc” dy tré thanh co s dé con nguoi khai quat hoa va danh
gi4 nhitng pham trii triru tugng hon, chiang han nhu chét lugng hay d6 tin cdy. Dudi goc nhin ciia an
du tri nhan, qua trinh nay duoc li giai thong qua co ché 4nh xa nghiém than: mién ngudn 13 vat chit roi
rac, yéu 6t (bd déu phu), dugc chuyén sang mién dich 13 cong trinh xay dung - mét thuc thé von duge
danh gi4 dya trén cac tiéu chi nhu d¢ bén, tinh 6n dinh va mirc d an toan. Vi vay, “& J& & T
thuong duoc vi voi “nhing cong trinh c6 chat lugng kém” (Chen Zhengde, 2018:18).
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Trong biéu thirc “I7 & J&” (an dau phu) ¢ vi du (3) dic tinh ndi bét cua dau phu 1a mern tron.
Nhiing déc tinh nay dugc con nguoi trai nghlem thong qua cac hanh déng nhu cham, cit, can va nudt.
Dudi goc nhin cuia li thuyet nghlem than, cac hanh vi vat li nhu “an” khong chi duogc hleu nhu mot
hoat dong sinh hoc thuan tuy, ma con dong vai tro la nhiing so ) ¥ niém nén tang gop phan cu tric
hod nhén thuc clia con ngudi vé cac dang tuong tac khac trong doi song xa hoi. Khi dong tur “Ii7” (&n)
két hop véi “TJE” (dau phu) mot vat thé mém, co thé tiép xtic va thao tac truc tiép bang tay - trai
nghlem cam giac cham va xur 11 vat the dugc kich hoat trong qua trinh tri nhan. Trén co s¢ do, dién ra
qué trinh énh xa y niém gura hai mién: mién nguon 1a thao tac co thé d6i véi mot vat thé mém co the
kiém soat va chi phdi, mién dich la hanh vi tiép xuc co thé nguoi phu nir theo cach khong ding dén.
Trong trai nghiém co thé ctia con ngucn hanh vi “dn” bao ham sy tiép xuc gan giii, sy chiém hiru va
qua trinh dwa d6i tuong vao pham vi kiém soat ctia chu thé. Chinh cAu truc trai nghiém nay duoc
chuyén dich sang mién hanh vi xa hoi, qua d6 hinh thanh nghia a an du chi hanh vi sam sO phu ntr.

Trong vi du (4) c6 thé thiy rang, dic trung ndi bat cia dau phu la thuorng duogc cit thanh _nhiing
khdi Vuong nho, gon va co6 hinh dang rd rang Con ngu01 tri nhén kich thudce va hinh dang vat the thong
qua thi giac, tir 4o hinh thanh cac so dd y niém vé “Ion - nho”, “nhiéu - it”. Theo quan diém cua li
thuyét nghiém thén, nhimg khai niém triru tuong nhu dung luong thong tin hay d6 dai van ban thuong
dugc to chirc va hiéu thong qua kinh nghlem ve khong gian vat li. Noi cach khac, con ngudi co xu
hudng dua vao tri nhan vé kich thudce va hinh dang trong khong gian dé hinh dung cac dac diém cua
thong tin. Kich thudc vat 1i nho cua miéng dau duoc lién hé voi mot bai viét ngan voi ndi dung han
ché. « & /&4 thong qua co ché an du dd dugc chuyén tir mién ngudn la thuc phim sang mién dich
thudc pham tru van ban” (Ruan Wu Qlongfang, 2013:64). Qua trinh chuyen nghia nay cho thiy con
ngudi van dung kinh nghiém tri nhén thi giac vé vat thé cu thé dé ciu truc va linh hoi nhitng thyc thé
triru tugng nhu thong tin hay Van ban.

Trong cau tuc ngtr “ NZAN T G S (nong voi thi khong an duge dau phu nong) 6 vidu (5)
nén tang ctia cach hiéu nay la tra1 nghiém cam giac - than thé khi tiép xtc véi thirc an con nong: néu
qua voi vang s& dé bi bong miéng, do d6 phal cho ngum mai an duge. Day la mot trai nghlem cam giac
nhiét do tryc tlep va phd bién, gan lién voi cam giac dau rat khi co the tiép xuc voi vat qua nong Su
trai nghiém nay duge khai quat hoa thanh mdt moé hinh nhén thire vé quan h¢ gitra sy nong voi va hau
qua | bat loi, tir d6 hinh thanh co ché anh Xa an dy tir linh vuc cam giac sang linh vyc hanh vi. Mién
ngudn 13 hanh vi dn dau phu néng, con mién dich 1a cac cong Vlec hoic su viée trong doi sdng.

4.1.2. Sy phat trién ngir nghia ciia tie “JN” (dwa) trong tiéng Héan

Theo Tir dién Hdn ngir hién dai ¢ ﬂ\\ (dua) duogc miéu ta la “E YT F1EFE, 1% S
t, Rszwlblnz (cay than leo, 14 giong hinh ban tay, hoa phan 16n mau vang, qua ¢ thé an duoc)
(Phong Bién soan tur dién, Vién Nghién ctru Ngon ngtr, Hoc vién Khoa hoc Xa hoi Trung Quoc 2016:473).
Qua khao sat ngir liéu, c6 thé nhan thdy rang trong tiéng Han, “/I” (dua) xuat hién véi tan suat cao
trong cac cach dung mang tinh 4n du. Dua vao trai nghlem trong doi song hang ngay, con nguoi da st
dung dic diém tri nhan cua “T[&”(du'a) lam mién ngudn dé chuyen dich sang nhiing pham tru triru tuong
khac nhau. Thong qua co ché anh Xa y niém, “JR” (dwa) dugc van dung dé biéu dat cac noi dung nhu:
dién mqo cua con nguoti, sy ngu ngoc nguoi hong chuyen sw thanh céng, v.v.... Dudi day 1a cac mién
dich chu yeu duoc h1nh thanh tir qua tr1nh anh xa an du nay.

- Ttr mién ngudn 4nh xa sang mién dich chi dién mao ciia con ngwoi, vi du:

(6) INTHio (Khudn mdt trdi xoan.) (Phong Bién soan tir dién, 2016:473)

- Tr mién nguon anh xa sang mién dich chi s ngu ngoc, vi du:

() R AT A4 576, BT, (CCL)

(T6i tha lam bat cir thir gi ciing dwroc, con hon lam mot ké ngu ngoc.)

- Ttr mién ngudn anh xa sang mién dich chi “nguoi héng chuyén” , vi du:

(8) MR NAKHR N AR IX AN A B AT« (CCL) o

(Nhiéu ngu’m khong thdt sy hzeu vi sao cum twe ‘“‘nguoi hong chuyén” lai tro nén pho bien.)

- Ttr mién ngudn anh xa sang mién dich chi su thanh céng, vi du:

(9) PRATREIZAEA, FHE S AKBIRK, JRAFVER— K. (CCL)

(Neu cdc ban cé thé lam nhu vdy, sém mudn gi ciing sé cé ngay moi viéc tw nhién thanh cong,
chin muéi va dat két qua.)
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Trong vi du (6) dic diém hinh dang cia “JINT” (hat dua) déng vai tro la mién nguon cho qua
trinh anh xa. Trén co s¢ nghiém thén, con nguo1 cO trai nghiém tryuc t1ep tur thi giac v€ hinh dang cia
hat dua: nho, thon ¢ hai dau, hoi phlnh 0 gilra va c6 dudng nét mém mai. Trai nghiém nay dugc khai
quat hoa thanh mot so do y ni¢m v€ hinh dang can d6i va thanh thoat. Khi anh xa sang mién dich
“khudn mat nguoi”, sy tuong dong vé hinh thé giira hat dua va khu6n mat trai xoan tao diéu kién cho
qua trinh chuyén nghla Co ché tri nhan ¢ day dya trén sy tuong ddng hinh dang, trong do hinh dang
vat thé dugc 4nh xa sang hinh dang co the ngudi. Vi ca hai déu 1a thuce thé vat chat c6 thé tri nhan bang
thi giac, nén viéc str dung ““JI” (dua) dé chi dién mao 1a mot qua trinh y niém hoa ty nhién va phu hop

v6i trai nghiém co thé con nguoi.

O vi du (7), biéu thuc “Tﬁm dugc su dung dé chi sy ngu ngdc. Xét vé goc do nghiém than, con
ngudi 6 trai nghiém tryc tiép voi ciu tric bén trong cia qua dua: rudt mém, nhiéu hat, khong rin chac.
Ciing theo tu duy nghiém than, dau ngudi thuong duoc ¥ y niém hoa nhu mot vat chira, con tri tu¢ duge
xem nhu ndi dung bén trong vat chira d6. Khi vat chira rong, long 1éo hoac thiéu két cau viing chéc, nd
goi lién tuong dén su thiéu ndi dung hodc thiéu nang luc. Trén co so d6, dic diém vat li cia “J”” (dwa)
dugc anh xa sang dac diém tri tué ctia con ngudi. Chinh nho sy li€n hé nghlem thén gitra | cau trac vat
chat va cdu tric tinh than, “JK” (dua) c6 thé chuyén dich nghia sang pham trti “sw ngu ngdc”.

Trong nhiing nam gan day, cung véi sy phat trién cua van hoa mang, nhiéu tir ngu méi da xuat
hién va duogc sir dung rong rai. Nhitng bleu thirc nay khong chi ¢6 chic ning giao tlep ma con phan
anh cach con nguoi tu duy va tri nhin thé gi6i. Thuat ngit mang “/% I[&ﬁ//\\” trong vi dy (8) 1a mot
minh chung dién hinh. O day, hanh vi “IZ 1" (an dua) duoc dung theo nghia an du d€ chi nhig nguoi
ding ngoa1 su vi€c, chi quan sat va theo doi vei tm li to mo nhung khong tryc tiép tham gia. Kh1 chuyen
sang mién dich “nguoi hong chuyen qua trinh tri nhan co6 thé hi€u don gian nhu sau: hanh vi “an” von
gan voi cam glac thu gidn, gidi tri — dugc mé rong thanh thai d quan sat mang tinh tiéu khién, khong
can du. Nhu viy, dya trén trai nghiém cy thé trong doi sdng, tir “J> (dua) dd duge mo rong nghia dé
biéu thi vi thé xa hoi nhat dinh trong tuong tic cong dong, dic biét trong bdi canh truyén thong hién dai.

Trong vi du (9), thanh ngit “JN## 75> (dwa chin cuong rung) dya trén quan sat truc tiép vé qua
trinh sinh trudng ty nhién cta qua dua: tir ra hoa, két trai dén chin mudi va tu rung khi dat do truong
thanh. Day 1a mét chu trinh phat trién c6 tinh quy ludt ma con nguoi trai nghlem thong qua hoat dong
trong trot va quan sat ty nhién. Khi anh xa sang mién dich “su thanh cong qua trinh phat trién cua
qua dua dugc dung dé y niém hoa qua trinh dat dugc két qua trong doi song xa hoi. Nho vao co s
nghlem than v€ quy luat sinh truong cua thyc vat, “JR> (dwa) tro thanh mién ngudn thich hop dé biéu
dat y niém vé sy thanh cong dat duoc vao thoi diém thich hop va dién ra mot cach tyr nhién.

4.1.3. S phat trién ngit nghia cua tir “2 P (ci cdi) trong tiéng Hdn

Theo Tir dién Han ngit hién dai “% N (cu cai) duge miéu ta 1a: «“ 44 FEAKEY), M‘?F;J;J/{ji
NE, EEOBREG, YRR, BREBOERE, BRSO SRR R, 2 L5
%o 7 (La cdy than thao song hai nam, 1d xé thanh nhzeu thuy giong hinh long chim, hoa mau trang
hodc tim nhat. Re chinh phinh to, c6 dang hinh tru hoac gan tron. Vo c6 mau khac nhau tiy ting giong,
la mot logi rau rdt phé bién.”) (Phong Bién soan tir dién, 2016:860). Két qua khao sat ngir liéu cho thay,
trong tleng Han “3F > (cu cai) khong chi mang nghla den ma con duoc st dung tuong ddi rong rai
voi nghla an du. Duya trén trai nghlem trong doi song hang ngay, con nguoi da st dung déc diém tri
nhan cta “%¥ NS (cu cai) lam mién nguon dé chuyen dich sang nhung pham tru triru tugng khac nhau
nhu: con nguoi hay noi dung trong rong, v.v... . Dudi dy 1a cac mién dich chii yéu dugc hinh thanh tir
qua trinh 4nh xa an du nay.

- Ttr mién ngudn anh xa sang mién dich chi “con nguoi”, vi du:

(10) AWrKE hk GRAKD #ih, FAVNE bk GR—BIAED KIS RAFEH AR . (CCL)

(Chi nghe loi “cii cdi to”- chi t6 trudng, con y kién ciia chiing téi nhitng “cii cdi nhé - chi cdc
dong chi binh thu'ang, thi lgi lam ngo' nhu khong nghe thdy.)

- Ttr mién ngudn anh xa sang mién dich chi “ngi dung trong réng” , vi du:

(L) FRATE, AR 108 77 NG, Bortvas TR EIF B 5 17.6% . Rz i i
200 FIPRIEL, AR08 B S TR 4 TREIIR. A, AR B, T
AL AR A B A A R (CCL)
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(Theo diéu tra, cé6 mét ngéi lang gom 108 ho gia dinh, trong dé so hé xdy nha méi nhung khéng
0 nha cii chiém 17,6%. Néu tinh theo méi hé chiém dién tich 200 mét vuong, thi t(fng dién tich “cu cai
rong rugt” cua ca lang da lén toi hon 40.000 mét vuong. Vay néu la muwoi lang, mét tram lang, mot
nghin lang... thi @6 sé la mét con s6 gdy chan ddng dén mirc ndo!)

Trong vi du (10) sy trai nghiém co thé vé kich thudc cua cu cai (to - nho) tré thanh nén tang cho
qué trinh ¥ niém hod sy khac biét dia vi xa hoi. Trong doi song hang ngay, con nguoi dé dang nhan
thdy c6 nhiing cii cai to, ndi bt va nhing cu nho, it gay chu y Thong qua co ché an du ¥ niém, thude
tinh “to” duoc anh xa sang ¥ niém “quyén lyc/dia vi cao”, con “nh6” duge anh xa sang “dia vi thap/bmh
thudng”. Vi co thé con nguoi cung la mot thyuce the vat chat ¢6 hinh dang, c¢6 thé so sanh vé kich cd,
nén su tuong dong vé tinh vat thé cho phép mién ngudn “Z N (ct cai) 4nh xa ty nhién sang mién
dich “con nguoi”. Noi cach khac, con nguoi duge tri nhén nhu mot “vat thé hitu hinh” trong khong
gian xa hoi, va sy chénh léch quyén lyc duoc cu thé hoa bang sy chénh léch vé kich thude.

Tuong ty, vi dy (11) dya trén trai nghiém thi gidc va xac giac khi bd cu cai va phat hién bén trong
rong ruot. AL (réng) goi hinh anh mot vat c6 hinh thirc day din nhung thiéu noi dung thyc chat
bén trong. Trai nghiém nay hinh thanh so d ¥ niém vét chira: vat thé gdm phan ngoai va phan trong;
néu bén trong r5ng thi bi cam nhan 1a thiéu gia tri. Tur do, thudc tinh “réng bén trong” dugc anh xa
sang mién dich triru twong “ndi dung trong rong”. Trong ngit canh & vi du (11), “Z450 % N ding dé
chi nha bo hoang - chiém dién tich nhung khong c6 nguoi ¢. Su 4nh xa duoc kich hoat béi ca cu cai
va ngdi nha déu dugc tri nhan nhu vat chira ¢6 “bén trong” va “bén ngoai”, nén trai ~nghiém vé “vit
chira rdng” c6 thé mé rong sang hién tugng xa hoi. Do d6, “ 75402 / duge dung dé an du cho nhiing
ngudi vo dung, thiéu nang luc hoic khong c6 ndi dung thuc chat bén trong” (Zheng Jiafang, 2013:90).

4.1.4. Su"phdt trién ngir nghia ciia tir “ F15€” (cdi thao) trong tiéng Hén

Theo Tir dién Han ngw hién dai “FA3%” (cal théo) dugc miéu ta la “— A5 —FAFEAREY),
oKk, kEE. R EE. MMRZ, ARAZ%E. DMAKSE”, (Cly than thao sdng mot
nam hodc hai ndm, 14 to hoa mau vang nhat. La loai rau pho bién. Co6 nhiéu giéng khac nhau, nhu cai
thao, cai thia...) (Phong Bién soan tur dién, Vién Nghién ctru Ngon ngit, Hoc vién Khoa hoc Xa hoi Trung
Quéc, 2016:23). Ket qua khao sat ngir liéu cho thay trong tiéng Han, “ E] & (cai thao) khong chi dugce
dung véi nghia gdc ma con xudt hién kha pho bién trong cac cach biéu dat mang tinh an du. Trén co
s¢ trai nghiém doi song hang ngay, cac ddc trung tri nhan gan voi “[132” (cai thao) da dugc lua chon
1am mién ngudn dé kién tao va chuyén tai nhirng khai ni¢m triru tugng, chang han nhu chi gid ré hay
ngueoi dé bi loi dung, chiém doat. Dudi day 1a nhitng mién dich tiéu biéu dugc hinh thanh thong qua
co ché 4nh xa 4n du nay.

- Tlr mién nguon 4nh xa sang mién dich chi “gid ré” , vi du:

(12) ££ H % 5 e 0 B P9 s 1 T 37k %EE'“EI%%‘”O (ccL

(Xét trong boi canh thi truong biéu dién trong nuwéce hién nay dang bi thoi gia cao, thi mikc gid
nay thuc sy dwoc xem la “gia cadi thdo”.)

- Ttr mién ngu@)n anh xa sang mién dich chi “nguoi dé bi loi dung, chiém doar” , vi du:

(13) i A3EHPEH 7. (CCL)

(Cdi thao ngon déu bi lon i mat roi.)

Theo li thuyét nghiém than ctia George Lakoff va Mark Johnson, cac khai niem truu u tuong duoc

hinh thanh dya trén nhimng trai nghlem co the lap di lap lai trong doi sdng hing ngay. “A3” (cai thao)
12 mot loai rau rat phd bién, ngudn cung doi dao va thuong c6 gia ré. T trai nghlem quen thuoc vé mot
mit hang dé mua véi gia thap, nguoi néi dan thiét 1ap mdi lién hé y niém g1u’a ‘cai thao” va “gia ré”. Do

do, trong vi du (12), cach noi “ 132471 (gid cai thao) di dua vao dic tinh “ré” ctia ci thao dé biéu dat y
nghia “mirc gia thap”.

O vi duy (13) c6 thé thay trong trai nghlem ndng nghiép, cai thao mém, non va dé bi lon i pha.
Dic tinh “dé bi tac dong, khong ty v€” cua mi€n ngudn dugc anh xa sang mlen dich chi con nguoi
(thudng 13 ngudi hién lanh, d& bi chiém doat trong quan hé tinh cam). Co ché 4n du c6 thé khai quat:
d6i tugng dé bi xam hai trong thé gidi vat chit — ngudi dé bi loi dung trong quan hé xa hoi. Day 1a
qua trinh trtru tugng hod dya trén nghiém than va tri nhan van hoa.
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4.2. Co sé nghiém thdn cua cdc tiv ngii chi nguyén li¢u thwc phém trong tiéng Hdn

4.2.1. Co so nghlem than ciia tir “ /& (ddu phu) trong tiéng Hén

Theo quan diém cia George Lakoff va Mark Johnson, con nguoi hiéu nhirng khai niém truru
tuong dya trén trai nghiém co thé trong doi song hang ngay Su phat trién nghia ctia “ 55> (dau phu)
cling xuat phat tir nhiing trai nghiém cu the khi con nguoi tiép xuc va sur dung loai thyc pham nay.

Truoc hét, dau phy co dac diém mém, min, d& v&. Khi cim, cét hay an nhe, ta d& cam nhan no

mem > va “khong chiu lyce t6t”. Tir trai nghiém d6, nguoi néi mo rong sang dic diém tam 1i nhu mém
yéu, d& mém long.

Thir hai, bd dau phu roi rac, thiéu két dinh, dé tan ra. Kinh nghlem cam quan nay lam co s¢ dé
lién hé dén nhiing cong trinh kem bén chic, tir ¢6 hinh thanh cach n01 chi cong trinh chat luong thap.

Thtr ba, hanh dong “an” dau phu la mot thao tac tlep XUc trye tiép va klem soat vat thé mém. Trai
nghiém ndy dugc mo rong sang nhirng hanh vi tlep xuc co thé trong doi séng xa hoi.

Ngoal ra, dau phu thuong duoc cat thanh khdi nho, vudng vire. Tri nhén Ve kich thudc nho trong
khong g1an giup con nguoi lién hé dén nhitng don vi thong tin ngan gon. Cu01 cung, trai nghlern an
dau phu nong d& bi bong néu véi vang - tao co s cho viée khai quat hod mbi quan hé giita nong voi
va hau qua bat loi.

Nhu Vay, cdc nghia a an du cta “5 i (dau phy) déu dya trén nhung trai nghiém cam glac va hanh
dong cu thé cua co thé, sau d6 dugc mo rong dé dién dat cac ¥ niém triru trong trong doi song xa hoi.

4.2.2. Co s6 nghiém thén cva tie* /X (dwa) trong tiéng Hén

Tu goc nhin cua George Lakoff va Mark Johnson, tu duy cua con ngucn ludn gin véi trai nghlem
co thé, cac ¥ niém duoc hinh thanh trong qua trinh con ngudi cam nhan va tuong tac véi thé gigi xung
quanh. Trén co s¢ do, nhitng nghia an du cua “JN” (dua) cung bat nguodn tir cac trai nghlem rat quen
thudc trong doi séng nhu quan sat hinh ddng qua dua, tiép xtic, an dua hay theo ddi qua trinh sinh
truong va chin cua cac loai dua.

Trude hét, vé hinh dang, nhiéu loai “JI\” (dua) c6 duong nét tron hodc thon dai, can ddi. Pac biét,
“IRF (hat dua) ¢6 hinh nho, hai dau thon, ¢ giita hoi ph1nh Trai nghiém thi gidc nay gitip con nguoi
lién hé dén h1nh dang khudén mat, tr 6 hinh thanh cach g01 chi khuén mat trai xoan.

Thir hai, vé cau triic bén trong, ru6t dwa mém va nhiéu hat. Trong tu duy thuong ngay, dau ngu’c‘ri
hay duogc h1nh dung nhu mét “vét chira”, con tri tu¢ 1a “thir bén trong”. Khi cau triic bén trong bi cam
nhén la 16ng léo hodc “khong chac”, trai nghlem vat 1i do de duoc chuyén sang ¥ niém thiéu suy nghi,
thiéu thong minh. Pay 14 co so cho cach dung “JI” (dwa) dé chi su ngu ngoc.

Thir ba, hanh dong “an dua” thuong gan véi cam glac thu gidn, nhan rdi (V1 dy nhu vira an dua
vira tro chuyen) Tur trai nghlem sinh hoat nay, hanh vi “fiz, f[&”(an dua) dugc mo rong dé chi thai do
dung ngoai quan sat sy viéc voi tim i td mo nhung khong tham gia truc tiép.

Cudi cung, con ngudi quen thudc véi qué trinh dua 16n 1én, chin va tu rung. Quan sat nay hinh
thanh nhan thirc rang moi su vat déu c¢6 qua trinh phat trién ty nhién va can thoi gian. Tir do, “JNEH
7% duoc dung dé noi vé sy thanh cong dat duoc ding thoi diém, khong can cudng ép.

Nhu vay, cac nghia an du ciia “JX” (dua) déu dya trén nhitng trai nghiém rat cu thé trong doi séng:
nhin hinh d4ng, cdm nhan c4u tric bén trong, hanh dong in udng va quan sat quy luit sinh truéng. Chinh
nhitng trai nghiém quen thudc nay da lam nén tang cho sy m& rong nghia ctia tir “/I” (dua) trong tiéng Han.

4.2.3. Co s¢ nghiém than cua tir “2 N7 (ci cdi) trong tiéng Hdn

Theo George Lakoff va Mark Johnson, cac y niém triru tugng dugc hinh thanh tir trai nghiém co
thé. Sy mo rong nghia ciia “#¥ N (ct cai) ciing dwa trén nhitng kinh nghiém cam giac quen thudc khi
con ngudi quan sat va bo cii cai.

Trude hét, sy khac biét kich thudce “to - nhd” cua ¢l cai tao co s cho viéce lién hé dén vi thé “cao
- thap” trong xa hoi. Kinh nghiém so sanh kich ¢ trong khong gian vt 1i duoc chuyén sang biéu dat
su chénh 1éch dia vi gilra con nguoi.

Bén canh do, trai nghiém bd cu cai va thiy phan rudt rng hinh thanh so dd “vat chta” (bén ngoai
- bén trong). Khi bén trong trong rong, vat bi xem 1a thiéu gia tri. So dd nay dugc mé rong dé chi nhiing
su vat hodc hién tugng “c6 hinh thirc nhung thiéu noi dung”.
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Nhu vay, cic nghia an du ciia “Z¥ > (cu cai) bat ngudn tir trai nghiém truc tiép vé kich thude va
cAu trac bén trong clia vat thé.

4.2.4. Co s6 nghiém than ciia tic “ 15 (cdi thdo) trong tiéng Han

Dua trén quan diém cua George Lakoff va Mark Johnson, cac khai niém triru twong dugc hinh
thanh trén nén tang trai nghlem co thé. Viéc mo rong nghia ciia “[13%” (cai thao) vi thé ciing gan véi
nhitng trai nghiém cu thé ciia con ngudi trong sinh hoat hang ngay va hoat dong san xuit néng nghiép.

Trude hét, cai thao 13 loai rau phd bién, ngudn cung doi dao va gia thanh thap. Trai nghiém thudng
xuyén vé mot mat hang “ré, dé mua” hinh thanh lién két y niém giira “[93%” (cai thao) va khai niém
“gia ré”. Vi vay, thudc tinh kinh té cu thé cua vat thé duoc anh xa sang pham tru triru twong vé gia tri.

Bén canh do, trong kinh nghiém ndng nghiép, cii thao mém, d& bi dap nat hoic bi gia stic pha
hoai. Pic tinh “dé bi tac dong” nay tao nén tang cho sy lién hé dén con nguoi “hién lanh, d& bi loi
dung”. Thong qua co ché anh xa an duy, dic diém cua vat thé trong thé gidi vat chét duoc chuyén sang
binh dién quan h¢ xa hoi.

Nhu vay, cac nghia an dy cua “[43€” (cai thao) déu dya trén trai nghiém than thé va tri nhan quen
thudc vé dic tinh vat 1i va gia tri st dung cua cai thao trong doi séng.

5. Két luan

Dura trén li thuyét 4n du y niém va nghiém than ctia George Lakoff va Mark Johnson, nghién ctru
ctia chung toi di phan tich sy phat trién nghia an du ciia cac cac tir ngir chi nguyén liéu thuc pham
trong tiéng Han nhu “F J&” (d4u phy), </ (dwa), “& ~» (cu cai), “F131” (cai thao). Két qua cho
thdy sw m& rong ngit nghia cua céc tir niy khéng mang tinh ngau nhién ma duoc hinh thanh tir nhitng
trai nghiém cam giac - van dong cu thé ciia con ngudi trong doi song.

Théng qua co ché anh xa tir cac dic tinh vat li sang nhimg pham tru triru twong nhu tinh cach, tri
tu€, dia vi hay gia tri xa hoi, cac tir ngir chi nguyén li€u thyc phérn trd thanh phuong tién y niém hoa
quan trong trong tiéng Han. Diéu nay khang dinh méi lién hé chit ché giita ngdn ngir, trai nghiém than
thé va bdi canh vin hod - xa hoi, dong thoi goi mé hudng nghién ciru so sanh lién ngdn ngit trong tuong lai.
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